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Neu bei uns: dienstags 19:30 Uhr

Zumba mit Jana!
Bei Wikipedia lässt sich über Zumba u.a. lesen:
„Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, das von 
lateinamerikanischen Tänzen inspiriert ist. Es wurde vom 
Tänzer und Choreografen Alberto „Beto“ Perez in Kolumbien 
in den 1990er Jahren kreiert und ist heute ein weltweit 
registriertes Warenzeichen der Zumba Fitness, LLC.
Zumba enthält Tanz- und Aerobicelemente. Für Tänze 
untypisch arbeitet Zumba nicht mit dem Zählen von Takten, 
sondern dem Folgen der Musik, mit sich wiederholenden 
Bewegungen. Die Zumba-Choreografi e verbindet Hip-
Hop, Samba, Salsa, Merengue, Mambo, Kampfkunst und 
einige Bollywood- und Bauchtanzbewegungen. Klassische 
Gruppenfi tness-Elemente wie die Kniebeuge und der 
Ausfallschritt werden auch durchgeführt ...
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3Vorwort

alle Jahre wieder, so gibt es uns die Satzung vor, 
müssen wir im 1. Quartal eine Mitgliederversamm-
lung abhalten, die das höchste Entscheidungsgremi-
um unseres Vereins darstellt. So ist es wieder einmal 
soweit und ich hoffe, dass Sie zahlreich an dieser 
Versammlung teilnehmen werden.
In der Einladung zur Mitgliederversammlung 2012 
hatte ich mitgeteilt, dass bis zu dieser Mitglieder-
versammlung alle Weichen für die Durchführung 
unseres geplanten Erweiterungsbaues gestellt sein 
werden. Dieses ist erfolgt, wonach der Vorstand, wie 
auch der erweiterte Vorstand sein Votum bei gesi-
cherter Finanzierung des Objektes für die Umset-
zung der Baumaßnahme zustimmend abgegeben 
haben. Dazu sind die notwendigen vertraglichen 
Vorbereitungen in Bezug auf die Schulsportnutzung 
mit der Stadt vorbereitet und werden in Kürze abge-
schlossen.
Ich bin sehr froh, dass nach diesem langen Zeitraum 
und intensiver Vorbereitung nach Abstimmung und 
gegebenen Zusagen aller Zuwendungsgeber nun ein 

 ■ Liebe Mitglieder und Förderer unseres Vereins,

Planungsstand erreicht werden konnte, der einen 
Meilenstein für die zukünftige Entwicklung unseres 
Vereins darstellt. 

Darüber hinaus wird die Mitgliederversammlung 
wiederum zahlreiche Ehrungen für sportliche und 
ehrenamtliche Leistungen vornehmen sowie die wei-
teren notwendigen Regularien abarbeiten. Dazu bitte 
ich nochmals um Ihre zahlreiche Teilnahme und 
freue mich auf ein Wiedersehen auf der kommenden 
Jahresmitgliederversammlung.

Mit sportlichem Gruß

Ihr Arnold Falk - 1. Vorsitzender

Lübeck, den 15.2.2013



4 Einladung zur Jahres-Mitgliederversammlung

TAGESORDNUNG
1. Begrüßung mit Anwesenheitsfeststellung
2. Ehrungen
3. Protokoll-Genehmigung der Jahres-Mitgliederversammlung 2012
4. Jahresbericht des Vorstandes und des Schatzmeisters
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Neuwahlen von Vorstandsmitgliedern
 1.1 1. Vorsitzende/r
 1.2 1. Finanzvorstand
 1.3 1. Schriftführer/in
 1.4 1. + 3. Beisitzer/in
 1.5 Neuwahl Festwart/in (bisher nicht besetzt)
 1.6 Bestätigung des Jugendwartes
8. Wahl der Kassenprüfer/innen
9. Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes 2013
10. Behandlung von Anträgen 
10.1  Antrag des geschäftsführenden Vorstandes zur Beschlussfassung über ein ergänzendes Votum zur 

Durchführung des geplanten Erweiterungsbaues bei veränderter Entwurfs- und Kostenplanung von 
nunmehr €1.175.000,00 gegenüber € 1.207.850,00 des dazu gefassten Beschlusses in der Jahres-
Mitgliederversammlung vom 29.04.2010.

(Anträge an die Mitgliederversammlung sind nach § 10.2 der Satzung schriftlich an den Vorstand eine 
Woche vor dem Versammlungstermin einzureichen.)

11. Verschiedenes

Für den Vorstand: Arnold Falk, 1. Vorsitzender

Um zahlreiche Teilnahme wird gebeten.

EINLADUNG ZUR VEREINS-JUGENDVERSAMMLUNG

Die Vereins-Jugendversammlung, bestehend aus dem Jugendwart und den Abteilungs-Jugendwarten, fi ndet 
am gleichen Tage um 18.30 Uhr im Vereinszentrum statt.

Hinweis:  Das Protokoll der Jahreshauptversammlung 2012 liegt zur Einsichtnahme im Geschäftszimmer 
aus und kann dort im Einvernehmen mit der Geschäftsstelle eingesehen werden.

am Donnerstag, 11.04.2013, 19.30 Uhr

im Vereinszentrum, Travemünder Allee 69e
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■  Wintersaison 2012/2013: 
Herren 30 – Landesliga

Auch in diesem Jahr durften wir wieder in Schles-
wig-Holsteins höchster Spielklasse antreten. Das 
Ziel hieß erneut Klassenerhalt. Im Gegensatz zum 
Vorjahr hatten wir zwar nur vier Spiele zu absolvie-
ren. Dafür war das Leistungsniveau aber nochmals 
gestiegen. Für die Herren 30 traten folgende Spieler 
an: Anders Stenman, Nils-Christian Sydow, Oliver 
Schmidt, Niels Kamke, Christian Schultz sowie 
netterweise als Ersatz Dirk Baumgarten und Martin 
Hellberg.
In den ersten beiden Spielen kassierten wir gegen die 
beiden Aufstiegskandidaten Tangstedt und Schirnau 
die erwarteten deutlichen Niederlagen mit 1:5 und 
0:6. Gegen den Rödemisser SV gelang uns beim 
3:3 ein erster Achtungserfolg, nachdem wir in den 

vergangenen Jahren immer als Verlierer vom Platz 
gegangen waren. Im letzten Spiel reichte uns dann 
gegen unseren Dauerrivalen Geesthacht ein 3:3 
unentschieden zum viel umjubelten Klassenerhalt. 
Angesichts unseres kleinen Kaders, andauernder 
Verletzungsprobleme und fehlenden Trainings ent-
puppte sich diese Saison als der „berühmte Tanz 
auf der Rasierklinge“ mit einem glücklichen Ende 
für uns. Im Sommer 2013 starten wir wieder in der 
Verbandsliga. Dank der ersehnten Verstärkungen 
durch Jan Möbitz und Martin Hellberg können wir 
vielleicht diesmal ein Wörtchen im Aufstiegskampf 
mitreden.

Niels Kamke
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■  Regionalliga Damen 30 – 
Eine lehrreiche Saison mit 
noch ungewissem Ausgang

Nach den ersten erfolgreichen Sommer- und Win-
tersaisons bei den Damen 30, die jeweils mit dem 
Aufstieg in eine höhere Klasse gekrönt werden konn-
ten, waren wir uns bewusst, dass wir uns in unserer 
ersten Regionalliga-Saison auf stärkere Gegenwehr 
der Gegnerinnen einstellen mussten. Wir hatten es 
dabei neben dem amtierenden deutschen Meister 
aus Alsterquelle noch mit den starken Hamburger 
Mannschaften vom HSV, dem SC Condor und dem 
SC Poppenbüttel sowie dem THC Lüneburg und 
dem TC Blau-Weiß Delmenhorst zu tun. Alleinig 
der Klassenerhalt konnte daher das ausgegebene 
Saisonziel sein. Leider war der Start mehr als 
unglücklich: Unsere Nummer drei Inga Wewstädt 
verletzte sich direkt zu Saisonbeginn, so dass wir 
neben Levke Stenman und Karina Sydow (beide 
in der Babypause) auch auf sie verzichten mussten. 
Die verständliche Nervosität vor dem ersten Einsatz 
sowie ein zusätzlicher Magen-Darm-Virus taten ihr 
Übriges. Das 0:6 gegen Condor konnte nur als Moti-
vation für zukünftig bessere Ergebnissen gesehen 
werden. Trotz des Fehlens von Nummer eins Vera 
wegen einer Trainerfortbildung sollten wir uns im 
ersten Heimspiel gegen den HSV bereits besser prä-
sentieren. Das Quäntchen Glück war jedoch nicht 
auf unserer Seite, da drei Partien nur ganz knapp im 
Match-Tiebreak des dritten Satzes verloren gingen 
und am Ende ein 1:5 zu Buche stand. Zusätzlich 
verletzte sich Gesine an Position zwei an der Wade, 
was den Ausfall für die gesamte restliche Saison 
bedeutete. Welch‘ Verletzungspech!

Stark ersatzgeschwächt konnten wir auswärts in 
Delmenhorst ein 2:4 erspielen, bevor das Spiel gegen 
den Tabellenletzten Poppenbüttel die Wende bringen 
sollte. Mit einem 4:2 konnten wir endlich unseren 
ersten Sieg der Saison einfahren. Gegen Alsterquelle 
mussten wir alle Register ziehen und ein wenig 
taktieren. Durch Einsatz von Inga und Levke konn-
ten wir ein 2:2 nach den Einzeln erreichen. In den 
Doppeln zeigte der deutsche Meister jedoch seine 
Klasse und ließ unseren Teams keine Chance. Es 
folgte die nächste Episode im Kuriositäten-Kabinett: 
Die Mannschaft aus Lüneburg, die aufgrund der 
Wetterbedingungen nicht zum Auswärtsspiel in 
Delmenhorst angetreten war, erhielt eine Strafwer-
tung, die eigentlich den Zwangsabstieg bedeutete. 
Aufgrund eines Einspruches der Lüneburgerinnen 
musste jedoch unser letztes Spiel in Lüneburg 
zunächst ausgespielt werden, ohne den Ausgang des 
Einspruches zu kennen. Es hieß nochmal alles zu 
geben und das taten wir: Am Ende des Tages hatten 
wir nicht nur mit 4:2 gewonnen, sondern auch eine 
neue sympathische Mannschaft kennengelernt. Nun 
heißt es abwarten, wie der Regionlliga-Ausschuss 
entscheiden wird: Ablehnen des Einspruches hieße 
für uns Klassenerhalt, Annehmen den Abstieg. 
Ende Februar wird der Ausschuss in Berlin tagen. 
Bis dahin können wir nur hoffen, dass unsere erste 
Regionalliga-Saison trotz Verletzungspech doch noch 
einen glücklichen Ausgang fi ndet. 

Britta Voß

Neu! Tennis bei 76 jetzt auch auf facebook unter 
www.facebook.com/Luebeck1876Tennis
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■  Back to the roots – 
Profi  Tobias Kamke zum Kurz-
besuch bei Lübeck 1876

Die Freude war groß, als wir hörten, dass Tobi Kam-
ke – aktuelle Nummer 90 der ATP-Weltrangliste und 
„Alt-76er“ – mal wieder bei uns auf der Anlage vor-
beischauen würde. Tobi hat bei 76 das Tennisspielen 
begonnen und viele Jahre bei uns gespielt, bevor er 
seine Profi karriere startete. Anlässlich der LN-Weih-
nachtsaktion „Sportler beschenken ihre Fans“ gab er 
eine kleine Trainingseinheit für die drei Gewinner-

Kinder Niklas, Max und Finn Jakob. Aber nicht nur 
Eltern, Geschwister und Großeltern der Gewinner 
kamen zum Zuschauen in die Halle, sondern auch 
eine ganze Reihe alter Vereinskameraden, die lange 
Zeit mit ihm zusammen gespielt haben. So gab es 
ein großes „Hallo“, bevor das Training startete.
Eine Stunde lang konnten die drei Jungs mit dem 
Profi  Schläge trainieren und zum Ende auch noch 
ein kleines Spielchen machen. Toll war, dass Tobi 
sich auch im Anschluss noch viel Zeit genommen 
hat für Autogramme und Fotos. Aber auch die alten 
Mannschaftskollegen und Trainingspartner kamen 
nicht zu kurz und es wurden jede Menge alter 
Geschichten und Anekdoten ausgetauscht und dabei 
viel gelacht. 
Bevor es zum Training auf den Hartplatz nach Wahl-
stedt ging, erzählte Tobi auch noch kurz von seinen 
weiteren Plänen auf der ATP-Tour: die Turniere in 
Dubai, Indian Wells und Miami sind geplant, um 
seinem großen Ziel – das Erreichen der Top 50 der 
Welt – ein Stück näher zu kommen.
Wir werden vor dem Fernseher jedenfalls fest die 
Daumen dafür drücken und freuen uns auf zukünf-
tige Zwischenstops in der Heimat.
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 ■ Amira Schultz 
wird Bezirksmeisterin

Am 26. und 27.01.2013 fanden die Bezirksmei-
sterschaften Süd in der Welsbachhalle in Lübeck 
statt. Für unseren Verein startete Amira Schultz 
in der Altersklasse U9. Dies war für sie das erste 
Midcourt-Turnier, da sie zuvor nur an Turnieren 
im Kleinfeld teilgenommen hatte. Bei sechs Teil-
nehmerinnen mussten alle gegeneinander antreten 
und es wurde ein Matchtiebreak bis 10 gespielt. 
Amira musste gleich zu Beginn gegen die starke 
Konkurrenz aus Mölln und Glinde ran, die sie 
auch schon von anderen Turnieren gut kannte, und 
gewann ihre beiden Auftaktspiele knapp. Auch die 
folgenden zwei Matches gewann sie und im letzten 
Spiel zeigte sie sich sehr nervenstark und gewann 
trotz eines Matchballes gegen sich. Mit fünf Siegen 
wurde sie auf anhieb Bezirksmeisterin und hatte 
sich damit für die zwei Wochen später stattfi ndenden 
Landesmeisterschaften in Kiel qualifi ziert. Hier war 
die Konkurrenz unter den 14 teilnehmenden jungen 
Mädchen noch ein wenig stärker und so spielte sie 
nach der ersten Gruppenphase – in der ihr gleich 

Kanalstraße 70   23552 Lübeck
Tel. 04 51 / 409 85 20-0 
Fax 04 51 / 409 85 20-19
e-mail   info@satzpartner.de
www.satzpartner.de

Ihr zuverlässiger Partner im Druckbereich
Satz und Gestaltung · Scanservice · Digital- und Aufl agendruck

AZ-SP-Druck_drittel-2012.indd   1 24.11.12   12:39

sehr starke Gegnerinnen zugelost wurden und sie 
ein Spiel gewann und zwei Spiele knapp verlor – um 
die Plätze 9-14. In dieser Schlussrunde gewann sie 
alle ihre Spiele und wurde am Ende hervorragende 
Neunte in Schleswig-Holstein. Mitgenommen von 
diesen Turnieren hat sie die tollen Eindrücke, die sie 
nun zusätzlich motivieren.
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Wir verkaufen auch Ihre 
Immobilie erfolgreich …
 Tel. 871 66-60

Erstklassiger und bundesweiter Verkauf von Häusern, 
Grundstücken & Eigentumswohnungen

25 Jahre BHW Immobilien
Unsere Erfahrung – Ihr Zuhause

Der Immobilienmakler der Postbank

BHW Immobilien GmbH
Immobilienkaufmann Matthias Vogten
Schüsselbuden 30 in 23552 Lübeck
matthias.vogten@bhwi.de

Förderer
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 ■ Tischtennis: Bericht des 
 Abteilungsleiters

Zurzeit befi nden wir uns in der Rückserie. Beson-
ders gut steht die 3. Mannschaft mit dem 1. Tabel-
lenplatz da und der Aufstieg scheint  möglich. Die 
anderen Mannschaften befi nden sich im gesicherten 
Mittelfeld und haben jedenfalls mit der Abstiegszo-
ne nichts zu tun. Um den Abstieg der 4. Herren zu 
vermeiden (letzter Tabellenplatz nach der Hinserie), 
wurden einige Mannschaften umgestellt und durch 
Spieler aus höheren Mannschaften verstärkt. Hierbei 
meldeten sich gleich mehrere Spieler, die freiwillig in 
unteren Mannschaften aushelfen wollten, und somit 
wurde hier eine große Solidarität innerhalb der 
Abteilung vorgelebt. Vielen Dank für die Bereitschaft 
und den freiwilligen Einsatz.

Wer noch besseren und umfangreicheren Einblick 
in unsere beliebte Tischtennisabteilung haben 
möchte, dem empfehle ich unsere Homepage 
www.Luebeck1876-Tischtennis.de
 Lutz Probian

 ■ 4. Herren
Nach der Hinserie lag die 4. Herren hoffnungslos auf 
dem letzten Tabellenplatz. Der Abstieg sollte aber 
unbedingt vermieden werden, und so entschlossen 
sich die beiden Spieler, Christian Meyer und Lutz 
Probian, freiwillig in der 4. Herren auszuhelfen. 
Somit trat die 4. Herren mit folgenden Kämpfern 
an, um das Unmögliche wahr zumachen: Lutz, 
Reiner, Christian M., Philipp, Christian W., Kurt, 
Siggi und Matthias. Nach den ersten 4 Spielen und 
4 Siegen (gegen TTC, TUS, DJK und Kücknitz) liegt 
die Mannschaft bereits auf dem 4. Tabellenplatz. 
Der Abstiegt ist wohl bereits ausgeschlossen, aber 
unser Traumziel: der 2. Tabellenplatz (und evtl. der 
Aufstieg) kann nur durch Ausrutscher der vor uns 
liegenden Mannschaften geschafft werden. Aber wie 
immer: am Schluss knallt die Peitsche. Mal sehen, 
was noch kommt.

Lutz Probian

 ■ Jugendbericht 

Die Saison läuft auf Hochtouren und wir können 
sehr zufrieden sein. Das Weihnachtsbowling endete 
wie immer erfolgreich und ohne Verletzungen, der 
Weihnachtsspeck wurde ab Anfang Januar wieder 
abtrainiert. Alle ziehen im Training wunderbar mit, 
bei einigen gibt es noch leichte Schwierigkeiten bei 
der Konzentration auf Tischtennis.
 

Zwei Schnupperaktionen an umliegenden Schulen 
waren sehr erfolgreich – wir dürfen etliche ambitio-
nierte Neuzugänge begrüßen!
 
In den Punktspielen kämpft die gemischte Jungen-/
Mädchenmannschaft um den Anschluss an die Tabel-
lenspitze. Trainingsfl eiß macht sich bezahlt – diesen 
Tabellenstand hätte kaum einer erwartet. Auch die 

 ■ 2. Herren

Nach der erfolgreichen Hinrunde sind wir in der 
Tabelle immer noch oben mit dabei. Obwohl uns 
das erste Spiel der Rückrunde eine herbe Niederlage 
einbrachte, konnten die letzten zwei Spiele relativ 
souverän gewonnen werden. Mit derzeit 19:7 Punk-
ten befi nden wir uns auf einem aussichtsreichen 
dritten Tabellenplatz. Ohne Erfolgsdruck können wir 
in den nächsten Spielen weiter angreifen und schau-
en, wozu es am Ende reicht: Etwa zum Aufstieg?!
 Daniel Winkelmann
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teren Starter. Im C-Schülerwettkampf fanden sich 
Lars und Yann-Eicke nach Anlaufschwierigkeiten in 
der Einzelvorrunde zu einem super Doppel zusam-
men und spielten sich über mehrere enge Spiele bis 
in das Finale, in dem sie trotz harter Gegenwehr Luis 
und seinem Partner Max aus Grönau unterlagen. 
Yann-Eicke erreichte zudem im Einzel die Hauptrun-
de, musste jedoch in der ersten Runde gleich gegen 
Luis antreten.
Am nächsten Tag starteten die B-Schüler; auch hier 
trat Luis erneut an. Diesmal mit seinem vertrauten 
Doppelpartner Moses und auch gleich wieder erfolg-
reich. Platz 2 und somit Vizekreismeister im Doppel! 
Beide legten aber noch nach und spielten auch im 
Einzel sehenswerte Spiele und erreichten mit dem 
Halbfi nale und dem gemeinsamen Platz 3 ein tolles 
Ergebnis. Auch hierzu Herzlichen Glückwunsch!
Im B-Schülerfeld starteten zudem Peter und Luca. 
Für Luca hieß es im ersten Turnier, Erfahrungen zu 
sammeln. Auch für Peter wurde die Luft schon in 
der Vorrunde dünn. Ausgerechnet der spätere Sieger 
stand ihm schon in der Einzelvorrunde im Weg – 
und auch im Doppelwettbewerb. Dennoch zeigten 
sich die Coaches Matthias und Philipp von allen 
Leistungen aller Spieler sehr angetan. Der Samstags-
betreuer Stefan hatte bei der Überlegenheit unserer 
Jüngsten ohnehin einen ruhigen Tag und außerdem 
Assistenzcoach Andreas in der Halle ...
Die nachfolgenden Bezirksmeisterschaften zeigten 
wieder die eminent hohe Spielstärke im Bezirk 
IV. Bei den B-Schülern konnte alleine Moses die 
Vorrunde erfolgreich gestalten und zog als Grup-
penzweiter in das Achtelfi nale ein. Leider war 
hier ein körperlich, technisch und taktisch sehr 

ersten Einsätze im Erwachsenenbereich liefen gut – 
sowohl die Alten, als auch die jungen Alten haben in 
guter Spielatmosphäre viele gute Spiele gezeigt.
Die Schüler/innenmannschaft hat eine kleine aber 
sehr anspruchsvolle Liga erwischt. Gegen die stärk-
sten Lübecker Vereine konnten wir etliche sehr gute 
Spiele sehen. Platz 4 ist sicher.
Die Minimannschaft kämpft gegen Gegner, Nerven 
und Aufregung. Dennoch sehen wir gute Fortschritte. 
Mal sehen, welche Ergebnisse Coach Matthias hier 
in der Rückrunde noch rauskitzeln kann!

Landesrangliste Schüler C: 
Großer Tag des kleinen Luis ...!!! 
Bei der diesjährigen Landesrangliste der Schüler 
C belegte unser Spieler Luis Schätzle einen her-
vorragenden 5. Platz. Nach 9 Stunden im schönen 
Schönberg passierte zwar bei der Siegerehrung 
ein zunächst unbemerktes Malheur – Luis wurde 
für den 6. Platz geehrt. Dass dieses Ergebnis nicht 
stimmen konnte, wurde schnell klar, denn Luis hatte 
in der Vorrunde eine bemerkenswerte 4:1-Bilanz 
erspielt. Glücklicherweise schied sein einziger 
Bezwinger als Gruppenvierter aus, so dass in der 
Endrunde der Plätze 1-3 der beiden Vorrundengrup-
pen diese Vorrundenniederlage nicht in die Wertung 
kam. Leider konnte Luis in der Endrunde keinen 
Sieg mehr erringen und schloss das Turnier mit dem 
dennoch beachtenswerten 5. Platz ab.
Hierzu Herzlichen Glückwunsch!

25.01.2013 – Kreismeisterschaften der 
Schüler/innen B und C 
Mit vielen Pokalen im Gepäck kehrten unsere 
jüngsten Starter aus Herrnburg zurück. Heraus-
ragend dabei Maja und Luis, die jeweils den Kreis-
meistertitel im Einzel und im Doppel ihrer Alters-
klasse holten. Beide hatten zudem fremde Doppel-
partner, mit denen noch nie zusammen gespielt oder 
trainiert wurde. Herzlichen Glückwunsch!
Sehr beachtenswert auch die Leistung unserer wei-
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überlegener Gegner auch die Endstation. Für Peter 
und Maja kam nach der Gruppenphase das Aus. 
Ein Sieg in den Gruppenspielen reichte nicht – die 
gezeigten Leistung waren allerdings mehr als in 
Ordnung! Maja konnte im Doppel mit ihrer unbe-
kannten Partnerin aus Neustadt dagegen 2 Siege ver-
buchen und sicherte sich so den verdienten 3. Platz.
Bei den C-Schülern rechneten wir zwar mit einem 
noch besseren Ergebnis, am Ende wurden jedoch 
alle überrascht. Lars und Yann-Eicke holten in den 
Gruppenspielen jeweils einen Sieg; bei dieser starken 
Veranstaltung ein mehr als respektables Ergebnis.

Den Lohn für seinen unermüdlichen Trainingsein-
satz holte sich dagegen Luis ab. Mit seinem Dop-
pelpartner Max aus Groß Grönau harmonierte er 
schon auf Kreisebene – nun rauschten die beiden 
durch alle Runden des Bezirks und wurden in ganz 
überzeugender Art und Weise Bezirksmeister! Damit 
nicht genug: Luis lief auch im Einzel zu großer Form 
auf und stand im Finale. Hier verlor er leider das 
einzige Spiel des Tages gegen einen allerdings auch 
überlegenen Gegner aus Bargteheide. Herzlichen 
Glückwunsch zu dieser starken Leistung!!!

Stefan Jürgens

Fachgeschäft für Gartenbedarfsartikel

Beethovenstraße 1A • 23611 Bad Schwartau
Telefon 0451 / 2 11 12

AVIA-Tankstelle · Service-Station
Autotechnik · AVIA-Shop

Hans-Dieter Preugschat
Kfz-Meister

Forstmeisterweg 85 · 23568 Lübeck
Telefon 04 51- 3 39 27
Fax 04 51 - 3 59 93

Softtec-

Waschanlage

AZ-AVIA-2012.indd   1 15.07.12   17:54
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BRUNO ABRAHAM · MALERMEISTER
INH. THOMAS ABRAHAM

Am Rusch 6 · 23568 Lübeck · Telefon: 0451-32753 · Telefax: 0451-3882460
Mobil: 0171-2076164 · E-Mail: meister-abraham@t-online.de

, Ausführung von Maler- und
Tapezierarbeiten

, Fassadenbeschichtungen
, Teppich- und PVC-Verlegung
, Wärmeverbundsysteme
, Hochdruckreinigungen

Seit über 75 Jahren
bewährter Fachbetrieb

Aus Norderstedt neu zu 
uns gekommen ist Alien 
Kruse. Sie studiert an der 
Uni Medizin-Ingenieurs-
Wissenschaften und bleibt 
somit 3 Jahre hier.
Ihren C-Trainer hat sie 
2006 erworben, nachdem 
sie ihre aktive Laufbahn 
beendet hatte.
Alien trainiert am Montag und Dienstag eine Mäd-
chengruppe.

Robert Fiebig studiert 
Maschinenbau an der 
Fachhochschule Lübeck. 
Er erwarb die C-Lizenz 
im vergangenen Jahr und 
ist seitdem als Trainer in 
unserem Verein tätig. Er 
trainiert jeweils montags 
und dienstags verschiedene Gruppen.

 ■ 3 neue C-Trainer für Trampolinturnen

Der Dritte im Bunde ist 
Tim Vogler. Der Schüler 
hat im vergangenen Jahr 
den C-Trainerschein für das 
Trampolinturnen erworben. 

Wir freuen uns, dass uns 
somit drei junge Trainer 
zur Verfügung stehen, die 
jeweils an einem Trampolin Kinder trainieren und 
auf die kommenden Meisterschaften vorbereiten.

Trainingszeiten: 
Montag: 16.00 – 20.00 Uhr in der Vereinshalle
Dienstag: 17.00 – 19.00 Uhr in der Hauptturnhalle
Mittwoch: 17.15 – 19.30 Uhr in der Hauptturnhalle
 Chris Köhne
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I H R  R E C H T S A N W A L T  I M  V E R E I N

Jürgen Reinholdt
Rechtsanwalt · Fachanwalt für Arbeitsrecht

Mitglied ARGE Mietrecht · Arzthaftungsrecht · Wohnungseigentumsrecht

In Sozietät mit:

Travemünder Allee 8 · D-23568 Lübeck
Telefon +49 (0)451 / 3 88 21 80 · Telefax +49 (0)451 / 3 88 21 88

E-Mail: haedrich-partner@t-online.de

C. S. Hädrich
Rechtsanwalt und Notar

Mitglied ARGE Verkehrsrecht
Baurecht

Handelsrecht

H. Utermöhl
Rechtsanwalt und Notar

Fachanwalt für Familienrecht

Mitglied ARGE Familien- und Erbrecht

Erbrecht 

Ordnungswidrigkeiten- und Strafrecht

AZ-Reinhold-2012.indd   1 23.07.12   20:31

Sports Magull  Öffnungszeiten  So erreichen Sie uns
Carl-Diem-Straße 4  Mo-Fr: 09:30-18:30 Uhr E-Mail: shop@handball-fussball-shop.de
23611 Bad Schwartau Sa: 09:30-14:00 Uhr  Telefon: (0451) 69 34 86 22 
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■  Leichtathletik 
In den Wintermonaten lag unser Hauptaugenmerk 
auf dem Trainingsbetrieb. Außerdem nahmen wir 
an einigen Läufen teil.

Lauenburger Cross- und Waldlauf KM – 
18.11.2012, Mölln

Auf der sehr schwierigen Stecke rund um den Möll-
ner Sportplatz fanden die Lauenburger Kreismeister-
schaften im Crosslauf statt.

Bei neblig feuchten Bedingungen hinterließen unse-
re Aktiven einen sehr guten Eindruck.
Maja Brucks und Sophie Woltersdorf standen in 
ihren Altersklassen ganz ober auf dem Treppchen. 
Lasse Stumpf und Paul Goesmann belegten Rang 3.
Besonders zu erwähnen wäre noch der 1. Platz in 
der Mannschaft der U 20 durch Paul, Maximilian 
und Thorben.

Ergebnisübersicht:

Name Platz AK Klasse Strecke Zeit

Paul Jonas 
Goesmann

3. MU18 3.380 m 15:19

Maximilian Peeck 4. MU18 3.380 m 16:40

Thorben Niemeyer 5. MU18 3.380 m 17:08

Maja Brucks 1. W12 1.260 m 5:23

Sophie 
Woltersdorf

1. W11 1.060 m 4:26

Lasse Stumpf 3. M10 1.060 m 5:16

Tim Woltersdorf 4. M10 1.060 m 5:23

Annick de Lage 7. W8 1.060 m 5:59

Mannschaften:

Jugend U 20 1.Goesmann, Peeck, 
Niemeyer

12 
Punkte

Paul u. Maximilian

Maja auf dem oberen Treppchen

Ein zufriedener Lasse
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23. Ratzeburger Adventslauf – 2.12.2012

Nasskaltes Winterwetter und sehr anspruchsvolle 
Strecken um den Ratzeburger- bzw. den Küchensee 
waren die Herausforderungen für die Starter des 
Adventslaufs.
1840 Läuferinnen und Läufer absolvierten die bei-
den Strecken. Zur Belohnung gab es im Ziel eine 
Laufmütze, heißen Tee, Suppe und Berliner.
Nach der anschließenden Dusche im Schwimmbad 
waren die meisten Aktiven wieder topfi t. Stephi 
Wulke und Julius Reinhold liefen die 26 km um den 
Ratzeburger See. Unsere restlichen Starter begnügten 
sich mit 7,3 km. Dabei hinterließen Lukas Meier 
und Maja Brucks den stärksten Eindruck.
Leider hatte wir krankheitsbedingt einige Ausfälle 
zu verzeichnen.

Name Platz AK Klasse Strecke Zeit Gesamt

Maja Brucks 1. WJ-U14 7,3 km 35:33 13.

Katrin Brucks 8. W40 7,3 km 39:32 52.

Cornelia von 
Schamann

5. W55 7,3 km 44:35 125.

Lukas Meier 2. MJ-U18 7,3 km 30:38 27.

Thorben 
Niemeyer

13. MJ-U16 7,3 km 36:08 97.

Holger Hacker 3. M60 7,3 km 37:00 11.

Gerd Kamrath 3. M65 7,3 km 37:21 117.

Detlef Hacker 13. M55 7,3 km 39:00 150.

Stephi Wulke 16. W45 26 km 2:25:11 95.

Julius 
Reinhold

3. MJ-U20 26 km 2:27:12 588.

LM im Crosslauf – 9.12.2012, Mölln

Am 9. 12. herrschten chaotische Wetterzustände. 
Wir entschlossen uns, nicht zu den Landesmeister-
schaften im Crosslauf zu fahren.
Unsere zweite Gruppe wollte zum Nikolauslauf 
nach Klausdorf – aber auch hier siegte die Vernunft. 
Nur Paul Goesmann ließ sich nicht vom Wetter 
abschrecken. Er machte sich per Bus auf den Weg 
nach Mölln. Beim Schneelauf der Jugend U 18 
belegte er Rang 9.
Von den gemeldeten Aktiven waren immerhin 40 % 
erschienen. Besser wäre wohl eine Absage gewesen.

Mit dem traditionellen Weihnachtsfeiertraining 
der Schüler beendeten wir die Saison 2012. Es 
wurde gespielt, gesungen und musiziert. Außer-
dem erhielt jeder eine 1876 Mütze.

1876-Mützen für die Leichtathleten



17Leichtathletik

35. Lümmellauf in Ahrensburg – 20.1.2013

Fast 900 Teilnehmer trotzten am Sonntag der Kälte 
in Ahrensburg. Zum Glück lag nicht so viel Schnee 
wie in Lübeck. Die Strecken ließen sich relativ gut 
laufen.

Die Organisation war wie immer hervorragend. 
Nach dem Abriss der Sporthalle wurden den 
Aktiven zwei geheizte KiTa-Räume zum Umziehen 
zur Verfügung gestellt. 
Die Urkunden wurden zügig verteilt und am frühen 

Nachmittag waren die Ergebnisse abrufbar.
Willem Schäfer absolvierte über die 1000 m seinen 
ersten Lauf für Lübeck 1876 und machte seine Sache 
sehr gut. 

Start ins Wettkampfjahr 2013

Tim und Erik

Katrin und Holger
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Paul Goesmann und Thorben Niemeyer verbes-
serten sich im Verhältnis zum Vorjahr erheblich. 
Trainingsfl eiß wird belohnt!
Sophie Woltersdorf strahlte nach ihrem ersten lan-
gen Lauf und konnte mit Platz zwei in der Frauen-
wertung mehr als zufrieden sein.

Mein besonderer Dank gilt Detlef Brucks, der uns 
trotz der Kälte mit schönen Fotos versorgt hat.

Trainingszeiten im Sommerhalbjahr nach den Osterferien

Schüler B Montag 17:30 – 19:00 

Buniamshof

Schüler A-D Mittwoch 15:30 – 16:30

Vereinszentrum

Schüler A-D Donnerstag 16:30 – 17:30

Sportplatz Burgfeld

Langlauf Dienstag/Donnerstag 16:00

ab Vereinszentrum

Sonntag 8:15

ab Vereinszentrum wenn wettkampffrei!

Langstrecklerin Sophie

Die Ergebnisse vom Lümmellauf:

Name Platz AK Klasse Strecke Zeit Gesamt

Willem Schäfer 5. M10 1 km 4:51,0 19.

Maja Brucks 2. W13 1,8 km 8:25,3 13.

Thorben 
Niemeyer

9. MJ-U18 5,3 km 25:34,2 34.

Detlef Hacker 3. M60 5,3 km 27:05,1 42.

Katrin Brucks 2. W45 5,3 km 28:01,1 50.

Holger Hacker 4. M60 5,3 km 28:01,4 51.

Erik Trübger 1. M10 5,3 km 30:04,4 71.

Tim 
Woltersdorf

2. M11 5,3 km 30:06,0 72.

Cornelia von 
Schamann

1. W55 5,3 km 31:20,2 91.

Paul 
Goesmann

3. MJ-U18 9,7 km 44:47,1 47.

Sophie 
Woltersdorf

1. W12 9,7 km 45:40,4 60.
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 ■ 11. Hallenmeisterschaften

Am 23.2.2013 fanden in unserem Vereinszentrum 
die 11. Hallenmeisterschaften der Leichtathleten 
statt. Bedingt durch die Winterferien in Mecklen-
burg-Vorpommern und die dadurch fehlende Vorbe-
reitungszeit waren unsere Freunde aus Selmsdorf in 
diesem Jahr nicht am Start. Krankheitsbedingt gab 
es auch bei uns die eine oder andere Absage. Das tat 
der Veranstaltung keinen Abbruch.
Beeindruckend waren die Leistungen der Jugend-
lichen.

Jana Diermann erzielte die Tagesbest leistungen im 
Weitsprung und im Basketballwurf. Maximilian 
Peeck zeichnete für die Bestleistungen im 5-Runden-
lauf und im Hochsprung verantwortlich. Die 1,50 m 
waren gleichzeitig Hallenrekord.

Ausgesprochen stark präsentierten sich alle Aktiven 
im Hochsprung. Dabei möchte ich Max Stabe wegen 
seiner Leistung und Technik besonders hervorheben.

Die Teilnehmer grüßen mit Intersportbällen

Hochsprung Lisa mit Ball u. Urkunde
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Außerordentlich vielseitig zeigte sich Erik Trübger. 
Dabei ragten die 59,1 Sekunden im 5-Runden-Lauf 
und die 3,70 m im Weitsprung heraus.
Von unseren ganz jungen Aktiven traute sich leider 
nur Lisa Pietz den Start zu.
Sie machte ihre Sache sehr gut!
Zum Abschluss gab es noch Urkunden und Bälle 
von Intersport Mauritz!
An dieser Stelle möchte ich mich bei Christine, Wal-
burga, Holger und Roman für die Durchführung der 
Veranstaltung bedanken.

Die Organisatoren

Platz Name Vorname Verein Jahrgang Klasse Weit Wurf Lauf Hoch Punkte

1. Neß Marlon 1876 2004 M8 3,22 6,80 1:05,9 30

1. Trübger Erik 1876 2003 M10 3,70 8,50 59,1 1,10 39

2. Stabe Max 1876 2003 M10 3,08 7,80 1:06,5 1,20 37

1. Laukat Raik 1876 2002 M11 3,43 8,30 1:03,0 1,10 40

2. Woltersdorf Tim David 1876 2002 M11 3,20 7,00 1:05,5 27

1. Stabe Hannes 1876 2001 M12 3,92 8,00 1:01,9 1,20 40

1. Peeck Maximilian 1876 1997 MU 18 5,35 12,40 49,9 1,50 40

1. Pietz Lisa 1876 2005 W8 2,12 4,40 1:20,4 0,70 40

1. Kroeker Ylvie 1876 2003 W10 2,90 5,90 1:11,4 0,95 40

1. Nielsen Neele TSV-T 2002 W11 3,75 7,70 1:02,5 1,20 40

2. Pall Sirpa 1876 2002 W11 3,40 5,40 1:08,2 1,00 36

1. Brucks Maja 1876 2000 W13 4,00 8,80 1,20 30

1. Diermann Jana TSV-T 1997 WU 18 5,37 12,80 50,9 30



21

Und wieder fand das alljährliche Faschings turnen 
der Turnabteilung in unserer Vereinshalle statt. An 
vielen Stationen konnten die mehr als 80 Kinder zur 
Freude ihrer Eltern lustig toben und mit viel Spaß 
alle Geräte kennen lernen.

Spannend wurde es, als die Circus-Abteilung unter 
der Leitung von Ea ihr Können zeigte.
Wie immer war ein Sprung auf dem Trampolin der 
Hit für die Kleinen, zumal da sich Trainer Frank als 
Clown verkleidet hatte. 

Dank gebührt Roman Mazur, der nicht nur für die 
Organisation verantwortlich zeichnete, sondern auch 
für die vielen Ideen.
Mit tosendem Beifall belohnten die Eltern und 
Zuschauer die vielen Kapriolen der Kinder.
 Chris Köhne

Faschingsturnen

■  Fasching – Spaß – Circus
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www.luebeck-1876.de

Breitensport für Lübeck

LÜBECK

1 8 7 6

LÜBECK

1 8 7 6

Jeden Mittwoch treffen sich im Vereins-

zentrum von Lübeck 1876 Eltern mit 

ihren Kindern im Alter von 1,5-3 Jahren, 

um gemeinsam mit ihnen zu spielen und 

zu turnen.

Im Vordergrund steht der Spaß an Bewegung 

und das gemeinsame Ausprobieren neuer 

Bewegungsformen.

Kleine Fangspiele, das Spielen mit Reifen, 

Bällen und Seilen fördern die Konzentration  

und Koordination auf spielerische Weise.

An Bänken, Kästen und mit Matten sammeln 

die Kleinen ihre ersten turnerischen Erfah-

rungen.

Wann und Wo: mittwochs 9:00-10:00 Uhr 

im Vereinszentrum von Lübeck 1876, 

Travemünder Allee 69e. 

(Parkplätze sind ausreichend vorhanden)

Bei Fragen wenden Sie sich an die 

Geschäfts stelle, Telefon 3 45 44
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Unser modernes, kleines Studio bietet Ihnen 
an sechs Tagen in der Woche mit individueller 

und intensiver  Trainingsbetreuung:

Bodybuilding-Krafttraining · Rehabilitation · 
Konditionstraining · Figurtraining · Fettanalyse · 

Gewichtsreduktion · Sauna und Massage

Christian Köhne
Abteilungsleiter

Alle Trainer verfügen über langjährige Erfahrung, eine gründliche Ausbildung und erstellen gern ein 
individuelles körpergerechtes Programm

Dirk Peters
Rehabilitation, 

Fitness, Massage

Markus Möderl
Rehabilitation, Fitness

Unsere Preise  Vereinsmitglieder

Fitness inkl. Sauna  12,00 Euro Zusatzbeitrag

Tageskarten ohne Zusatzbegrenzung  4,00 Euro

Massage  9,00 Euro

Zehnerblock (11 x trainieren, 10 x bezahlen!)  35,00 Euro

Nichtmitglieder – Monatsbeitrag + 10 Euro 
Aufnahmegebühr

 23,00 Euro

Monatskarte  28,00 Euro

Wir bieten Sonderkonditionen für Firmen, Gruppen, Behörden, Vereine o.A. an: Preise auf Anfrage!
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Rückenschule bei Lübeck 1876

Einseitige Belastungen und zu wenig Bewegung führen zu Rückenbeschwerden. Eine trainierte kräftige 
Rückenmuskulatur ist der beste Schutz vor Problemen in jungen sowie in reiferen Jahren. Durch spezielle 
Übungen wird die Muskulatur aufgebaut und verstärkt, um den täglichen Belastungen des Alltags besser 
standzuhalten.

Lungensport

Donnerstag
10.00 - 11.00 Uhr, 12.00 - 13.00 Uhr
Freitag
17.30 - 19.00 Uhr Vereinszentrum von Lübeck 1876 e.V.

Travemünder Allee 69e
23568 Lübeck

Weitere Informationen unter:
0451 / 3906003

Koronarsport
Mittwoch
10.00 - 11.00 Uhr (Nordic Walking)
11.00 - 12.00 Uhr (Herzsport)

Diabetiker-Sport
Mittwoch
12.00 - 13.00 Uhr

Orthopädiesport
Donnerstag
11.00 - 12.00 Uhr

Wirbelsäulen-
gymnastik  
Rückenschule

Montag
10.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch
17.45 – 18.45 Uhr
19.00 – 20.00 Uhr
20.00 – 21.00 Uhr

Vereinszentrum von Lübeck 1876 e.V.
Travemünder Allee 69e
23568 Lübeck

Weitere Informationen von unserer
Geschäftsstelle: 
Mo, Di, Mi und Fr: 10.00-12.00 Uhr
Mo: 19.00-21.00 Uhr
Di und Do: 16.00-18.00 Uhr

Tel: 0451 / 34544
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In der Dezembersitzung des Erweiterten Vorstandes 
verkündete der Trainer und Abteilungsleiter der 
Sportkarateabteilung noch die Aufl ösung der gesam-
ten Abteilung bei Lübeck 1876. Aber dann kam doch 
alles ganz anders. Auf der Suche nach einem Verein, 
in dem die verbliebenen Mitglieder der Abteilung 
weitertrainieren sollten, wurde man leider nicht 
fündig. Nachdem mehrere Vereine abgeklappert, 
mit Trainern gesprochen und die eigene Sichtweise 
des Kampfsportes dargelegt wurde, konnte Roland 
Steinbach keinen geeigneten Verein für seine Schüler 
fi nden. Das Semikontakt Pointfi ghting, wie es bei 
uns im Verein trainiert wird, sucht in Lübeck nach 
wie vor seinesgleichen und so musste eine andere 
Lösung gefunden werden. Nach einigen Gesprächen 
mit ehemaligen und aktiven Mitgliedern hatte man 
eine Lösung parat. In Zukunft wird es bei Lübeck 
1876 zwei verschiedene Kampfsportsparten geben. 
Die eine wird sich nach wie vor um das leistungs-
bezogene Semi-Leicht und Vollkontakt Kickboxen 
kümmern. Dazu kommt eine Kindergruppe, die in 
erster Linie das Selbstvertrauen und die Selbstver-
teidigung im Visier hat. Die neue Sparte wird eine 
reine Selbstverteidigungssparte für Erwachsene sein, 
mit dem Namen P.SV.A, d.h. Praktische Selbstvertei-
digung im Alltag. Diese Gruppe wird eine Sportart 
sein, die es so bisher noch nicht gegeben hat. Ziel ist 
es, eine körperliche und geistige Fitness zu erlangen 
und zu halten. Es werden nicht nur Selbstverteidi-
gungstechniken aus den verschiedensten Kampf-
Selbstverteidigungsarten gelernt, sondern auch eine 
körperliche Fitness angestrebt. Denn nichts ist so 
schlimm, wie wenn man die Techniken kennt, sie 
aber nicht ausführen kann, weil man aus der Puste 
ist. Und manchmal ist die beste Selbstverteidigung: 

 ■  Neues aus der Sportkarateabteilung 
oder Totgesagte leben länger

Rennen was das Zeug hält. Es gibt genug Meister, 
die einem zig Abwehrtechniken gegen Messeran-
griffe usw. zeigen, die man aber nur anwenden 
kann, wenn man über jahrzehntelange Kampfspor-
terfahrung verfügt. Da es bei der Selbstverteidigung 
viele Techniken gibt, die Kinderaugen nicht sehen 
sollten, ist die Donnerstagsgruppe nur für erwachse-
ne Anfänger, Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger 
gedacht. Sowohl Damen als auch Herren jeden 
Alters sind herzlich eingeladen, einmal vorbeizu-
schauen oder auch gleich mitzumachen. Sportklei-
dung allein reicht vorerst aus, um mitzumachen.
Für Kinder und Jugendliche wird ein Training in der 
Stadtparkschule angeboten. Bei der Kindergruppe, 
die für das Alter von 5-10 Jahren gedacht ist, wird 
auf spielerische Art und Weise ein Umgang mit dem 
eigenen Körper und Geist gelehrt. Dazu gehören 
Aufwärmspiele, Fitnessspiele, Selbstverteidigungs-
techniken, Gürtelprüfungen und vieles mehr. Kinder, 
die die Teilnahme an Wettkämpfen anstreben, haben 
die Möglichkeit am Wettkampftraining teilzuneh-
men. Alles in allem kann abschließend gesagt 
werden, dass in Zukunft ein Training stattfi ndet, das 
jeden, egal ob jung oder alt, ob fi t oder noch nicht fi t, 
ob Mann oder Frau, anspricht. Der Unterschied zu 
den „normalen“ Selbstverteidigungskursen und dem 
Training bei 1876 ist der, dass diese Gruppe ständig 
zu besuchen ist. Eine gute Selbstverteidigung ist nur 
gegeben, wenn man auch ständig im Training ist und 
nicht nur für 10 Wochen, wobei man das Gelernte 
dann nach vier Wochen schon wieder vergessen hat.
Denn bei der Selbstverteidung muß sofort gehan-
delt werden und man hat keine Zeit zu überlegen: 
„Mensch, wie war denn jetzt diese Technik noch, die 
ich da mal vor 2 Jahren gelernt habe?“
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 ■ Neuerungen der Sparte 
Sportkarate im Überblick

• Die Sparte „Sportkarate“ wird zurückbenannt in 
„Kickboxen“.

• Hinzu kommt die neue Sparte „Selbstvertei-
digung“ mit dem Untertitel P.SV.A (Praktische 
Selbstverteidigung im Alltag).

• Das Training wird komplett umgestaltet in eine 
semiprofessionelle Wettkampftruppe und die 
„Freizeit“-Selbstverteidiger, die getrennt voneinan-
der agieren. Es wir aber auch die Möglichkeit für 
Sportler geben, ohne Extrakosten übergreifend in 
beiden Sparten aktiv zu sein.

• Frauen und Männer aller Altersklassen der Sparte 
Selbstverteidigung werden – wenn gewünscht – 
gemeinsam Seminare besuchen.

• Neben der Gruppe für Erwachsene wird es eine 
Kindergruppe Selbstverteidigung / Semikontakt 
für Mädchen und Jungen im Alter von 5-10 Jahren 
geben.

• Einmal pro Woche fi ndet ein sogenanntes 
„Kampftraining“ statt, an dem auch Sportler ande-
rer Vereine teilnehmen können.

• Es wird angestrebt, dass Sportler, die nicht dauer-
haft in den Verein eintreten können oder wollen, 
weil sie z. B. in einem anderen Verein Kampfsport 
betreiben, aber gelegentlich bei uns mittrainieren 
möchten, Einzelbeiträge entrichten müssen.

TRAININGSZEITEN

Selbstverteidigung

• Selbstverteidigung / Kickboxen für Kinder von 
5-10 Jahren
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr, Stadtparkschule
Freitag 17.45 – 18.45 Uhr, Stadtparkschule

• Selbstverteidigung für Erwachsene
Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr, Vereinshalle 1876
(je nach Wunsch und Teilnehmerzahl ist noch 
eine 2. Trainingszeit möglich)

Kickboxen

• Kampftraining für Erwachsene
Dienstag 20.30 Uhr

• Kickboxen für Kinder ab 8 Jahren
Mittwoch 17.00 – 18.30 Uhr, Stadtparkschule
Freitag 18.45 – 20.15 Uhr, Stadtparkschule

• Training auf Ansage
Donnerstag 20.30 – 22.00 Uhr, Stadtparkschule
Freitag 18.45 – 22.00 Uhr, Stadtparkschule

Dieser Trainingsplan gilt ab 01.03.2013
Änderungen vorbehalten.
Abteilungsleiter Kickboxen und Selbstverteidi-
gung:
Roland Steinbach (3. DAN Kickboxen / Sportkarate, 
Selbstverteidigungsinstructor)
Trainerteam: Roland Steinbach, Mehmet Cekirge 
und Sergio Dambrowski

Termine

Germany Cup
Samstag, 13.04.2013, Hansehalle

Eintrittspreise:
Kinder (bis 6 Jahre): 1 Euro
Jugendliche (bis 16 Jahre) und Studenten: 4 Euro
Erwachsene: 7 Euro
Behinderte: 4 Euro (Begleitperson hat freien Eintritt)
Mitglieder von Lübeck 1876 und des VFL Bad 
Schwartau: 4 Euro 

Alle Mitglieder von Lübeck 1876 zahlen max. 4 
Euro, mind. aber 1 Euro.
Je 1 Euro der Eintrittsgelder geht an den Verein 
Lübeck-Hilfe für krebskranke Kinder e. V.
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Trotz der schlechten Wetterverhältnisse versuchen 
unsere Trainer den Sportbetrieb beim Fussball auf-
rechtzuerhalten. Die Vereine mit Kunstrasen haben 
hier natürlich Vorteile, auch wenn es hier zu Trai-
nings- und Spielausfällen kommt. Bleibt zu hoffen, 
dass es auch uns gelingen wird, einen Umbau des 
Platzes 2 zu realisieren.
Die Vorbereitungen für das Trainingscamp des FC 
St. Pauli laufen. Vom 2. bis zum 5. April wird dann 
unsere Sportanlage mit Leben erfüllt sein und es 
wird hoffentlich eine  interessante Sportwoche. 
Ebenfalls in Planung befi ndet sich der 24. MuM 
Cup, der vom 7. bis 12. Juli stattfi ndet.
Einige Vereine haben schon zugesagt, so dass wir 
wieder ein sportlich interessantes Teilnehmerfeld 
aufbieten werden. 
Beim diesjährigen Schiedsrichteranwärterlehrgang 
konnten unsere beiden gemeldeten Kandidaten 

erfolgreich bestehen. Wir begrüßen daher Irfan 
Semer und Julian Stieghorst als neue Schiedsrichter 
bei uns im Verein.
Ich wünsche allen Mannschaften eine sportlich 
erfolgreiche Rückrunde.

■  Fußball

 ■ SG HANSE Lübeck

Im Sommer wird Rot-Weiß Moisling auf eigenen 
Wunsch aus der Spielgemeinschaft ausscheiden. 
Dadurch verlieren wir den Verbandsligaplatz der 
A-Jugend. Bereits jetzt laufen daher die Saisonpla-
nungen für die neue Spielzeit.
Sportlich kann man mit dem Abschneiden der 
B-Jugend und C-Jugend-Teams mehr als zufrieden 
sein. Die 1. B-Jugend belegt zur Zeit in der SH-Liga 
den 5. Tabellenplatz.
Die 1. C-Jugend konnte im Spitzenspiel bei 
Henstedt–Ulzburg einen Punkt holen und belegt 
momentan den 2. Tabellenplatz,  nach Minuspunk-
ten sogar den 1. Platz.
Sowohl die 2. B-Jugend als auch die 2. + 4. C-Jugend 
belegen in der Kreisliga vordere Tabellenplätze. 
Gleichzeitig gilt es nun, die Integration der älteren 

D-Jugendspieler in die SG Hanse vorzubereiten. 
In diesem Jahr ist mit 40 Spielern zu rechnen. Die 
Präsentation fi ndet am 15. März in den Räumen des 
LSC Statt.
Im Januar fand die 4. Aufl age des SG Hanse Lübeck 
Cup statt. Insgesamt nahmen an zwei Turnieren 16 
B-Jugend-Teams teil. Beim 1. B-Jugendturnier siegte 
der Veranstalter, das Team der SG Hanse Lübeck. 
Am Sonntag konnte unsere befreundete Mannschaft 
aus Altenkrempe, die BC Germania Altenkrempe, 
den Pokal entgegen nehmen.    Peter Witt

WM 2022 · Katar
Die Vorbereitung läuft !

Mach mit bei Lübeck 1876!
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 ■ Die Fußballschule des 
FC St. Pauli erstmals in 
Lübeck

Die St. Pauli-Rabauken zu Gast bei Lübeck 1876   
 
Während der Schulferien haben alle Mädchen und 
Jungen zwischen 6 und 13 Jahren vom 02.04 - 
05.04.2013 die Möglichkeit, sich wie ein richtiger 
Fußballprofi  zu fühlen. 
Für 129 € erhält jeder Teilnehmer eine FC St. 
Pauli Rabauken-Ausrüstung: bestehend aus dem 
aktuellen Trikot der Fußballschule (Oberteil mit 
eigenem Namen und Nummer, Hose, Stutzen), 
einer Trinkfl asche, einer Autogrammkarte unserer 
Fußballschulenpaten Philipp Tschauner oder Mar-
kus Thorandt und einigen Kleinigkeiten.  Darüber 
hinaus erwartet die Teilnehmer in der Zeit von 9.30 
Uhr bis 16.00 Uhr ein spannendes Fußballtraining 
von qualifi zierten Jugendtrainern, die ein oder ande-
re tolle Überraschung sowie jeden Tag ausreichend 
Getränke und ein warmes Mittagessen. 
 
Die Fußballschule ist für die Teilnehmer die Mög-
lichkeit, die Welt eines Fußballprofi s kennen zu 
lernen. Alle Kinder erwartet jede Menge Spaß, Fuß-
ball und natürlich der FC St. Pauli, d.h. neben dem 

Training mit dem runden Leder haben wir uns eine 
Menge Aktivitäten rund um den Fußball und den 
FC St. Pauli ausgedacht.
Die Anmeldung ist über das Internet möglich, unter 
der Adresse www.rabauken.fcstpauli.com fi nden Sie 
alle relevanten Informationen.
 
Die FC St. Pauli Fußballschule besteht bereits seit 
5 Jahren und im Jahre 2012 haben etwa 3.000 Kin-
der an den Camps teilgenommen und eine Menge 
erlebt und gelernt.
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LÜBECK 1876

MuM-Cup
präsentiert das 24. Fußballturnier um den

LÜBECK

1 8 7 6

LÜBECK
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07.07.13 – 12.07.1307.07.13 – 12.07.13
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Am zweiten Januarwochenende wartete auf unsere 
„Minis“ ein ganz tolles Erlebnis: Sie durften am 
Sonnabend, 12. Januar 2013 mit den Damen des 
TSV Travemünde zum Auftakt des Spiels gegen 
BSV Sachsen Zwickau mit den Großen einlaufen 
und sich dann das Spiel auch noch aus der 1. Reihe 
ansehen. Was für ein Erlebnis!
Alle waren natürlich aufgeregt. Als wir in der Halle 
waren, konnten wir schon die Mannschaften sehen, 
die gerade beim Aufwärmen waren. Unsere Kleinen 
durften sich sogar auf die Mannschaftsbank setzen 
und zusehen. Da saßen dann 14 Kinder mit offenen 
Mündern und ohne ein Wort zu sagen, bis dann der 
Team-Manager der Raubmöwen kam und sagte: „So, 
nun geht es los! Also ab in Richtung Umkleideka-
binen!“ Die Raubmöwen kamen und „klatschten“ 
erstmal bei unseren Kleinen ab; dann nahmen die 
Handballerinnen die Minis an die Hand und los 
ging´s: EINLAUFEN mit der 2. Bundesliga unter 
großem Beifall der Zuschauer. Das Spiel haben die 
Raubmöwen leider unglücklich mit 28:29 verloren; 
aber unsere Kleinen waren trotzdem begeistert.
Nur eine Woche später waren die Spieler wieder 
gefragt! Der “Jacob-Cement-Cup” in der Hansehalle 

■  Handball

stand an. Wir durften beim Endspiel mit einer Män-
ner-Mannschaft einlaufen. Nachdem wir spannende 
Spiele gesehen hatten, standen die Finalisten fest: 
VfL Bad Schwartau (2. Bundesliga) gegen die „Füch-
se Berlin“ (1. Bundesliga). In den „Katakomben“ der 
Hansehalle standen also wieder unsere Kleinen und 
wollten mit den Spielern der 2. Bundesliga des VfL 
Bad Schwartau einlaufen, auch wenn die Spieler 
der Füchse Berlin gern unsere „Minis“ an die Hand 
genommen hätten! Die Mannschaft „unserer Klei-
nen“ hat das Turnier dann überzeugend gewonnen 
- alle waren total begeistert!
Beim nächsten Training kam noch eine Frage auf: 
Letzte Wochen durften wir mit den Damen einlau-
fen, diese Woche mit den Herren und was ist nächste 
Woche?  
 Anne Petter
 Fotos Marc Langentepe



32 Handball



Kalkulation 33Lübecker Sportverein Gut Heil von 1876 e.V.

Sigrid Woldsen  . . . . . . . . . . . . . . . .13.04.1953

Günter Müller . . . . . . . . . . . . . . . . .15.04.1953

Kurt Rettschlag . . . . . . . . . . . . . . . .17.04.1953

Marion Timme  . . . . . . . . . . . . . . . .03.05.1953

Harri Olsowski . . . . . . . . . . . . . . . .01.04.1948

Inge Haufe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18.04.1948

Monika Mildt. . . . . . . . . . . . . . . . . .22.04.1948

Elke Schütze  . . . . . . . . . . . . . . . . . .16.05.1948

Claus-Dietrich Schultz . . . . . . . . . .22.05.1948

Ursula Goos . . . . . . . . . . . . . . . . . . .04.06.1948

Burkhard Zessin . . . . . . . . . . . . . . .08.06.1948

Uwe Stahlberg . . . . . . . . . . . . . . . . .01.04.1943

Paul Asmuth . . . . . . . . . . . . . . . . . .23.04.1943

Marianne Böttcher  . . . . . . . . . . . . .23.04.1943

Dagmar Patorra . . . . . . . . . . . . . . . .24.04.1943

Bärbel Normeier . . . . . . . . . . . . . . .02.05.1943

Rainer Radefeld . . . . . . . . . . . . . . . .04.05.1943

Georg Lemke . . . . . . . . . . . . . . . . . .09.05.1943

Gerhard Kaack  . . . . . . . . . . . . . . . .27.05.1943

Dieter Jakobs . . . . . . . . . . . . . . . . . .09.04.1938

Wilfried Warncke  . . . . . . . . . . . . . .19.04.1938

Oskar Bergmann . . . . . . . . . . . . . . .03.05.1938

Ulrich Sendowski . . . . . . . . . . . . . .09.05.1938

Christel Jacke . . . . . . . . . . . . . . . . . .13.05.1938

Karin Lange . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17.05.1938

Hinrich Gülck . . . . . . . . . . . . . . . . .21.05.1938

Siegfried Kitzki . . . . . . . . . . . . . . . .25.05.1938

Elli Böhlke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .04.04.1936

Werner Gerundt . . . . . . . . . . . . . . . .06.04.1935

Klaus Wollmann . . . . . . . . . . . . . . .12.04.1935

Hubert Glenl . . . . . . . . . . . . . . . . . .14.04.1928

Harry Golz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16.04.1936

Erna Neumann . . . . . . . . . . . . . . . .17.04.1935

Sieglinde Scheel  . . . . . . . . . . . . . . .19.04.1936

Günter Süße  . . . . . . . . . . . . . . . . . .30.04.1935

Jonny Fick . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .03.05.1927

Ernst Paustian . . . . . . . . . . . . . . . . .05.05.1931

Eva Kähning . . . . . . . . . . . . . . . . . .11.05.1934

Heinrich Niendorf . . . . . . . . . . . . . .24.05.1934

Peter Teune  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24.05.1933

Dieter Prestin . . . . . . . . . . . . . . . . . .29.05.1935

Herbert Mildt . . . . . . . . . . . . . . . . . .11.06.1936

Claus Scheteling . . . . . . . . . . . . . . .28.06.1935

Gerda Sendler . . . . . . . . . . . . . . . . .29.06.1932

Wir gratulieren herzlich!

V.
LÜBECK
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 ■ Lübecker Sportverein Gut Heil von 1876 e.V.

Geschäftsstelle
Ansprechpartner:
Birgit Zessin

Postanschrift:
Travemünder Allee 69 e
23568 Lübeck

E-Mail: 
info@luebeck-1876.de,
luebeck-1876@t-online.de

Tel. 0451 / 34544
Fax 0451 / 5026945

Geschäftszeiten Montag
10.00 - 12.00 Uhr
19.00 - 21.00 Uhr

Dienstag
10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch
10.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag
16.00 - 18.00 Uhr

Vereinskonten Deutsche Bank Lübeck AG
BLZ 230 707 00,
Kto-Nr. 4 401 113

Sparkasse zu Lübeck
BLZ 230 501 01,
Kto.-Nr. 3-302 288

Spendenkonto:
siehe Vereinskonten

Hausmeister Andrei Terehov Tel. 0451 / 290 18 44

Vermietung Tennishalle
Rüdiger Wehde

Utechter Weg 7
23564 Lübeck

Tel. 0451 / 60 10 52

Diplom Sportlehrer 
Roman Mazur

Otto-Passarge-Str. 7
23566 Lübeck

Tel. 0451 / 611 01 50

Website & Vereinszeitung Martin Polzer admin@luebeck-1876.de
zeitung@luebeck-1876.de

Tel. 0173 / 5316041

Vereinsgastronomie Lars Bohlen info@bohlen-catering.de Tel. 04 51 / 3 32 54
Fax 04 51 / 3 35 47

Abteilungsleiter

Badminton H. Hermann Rohlf, Gneisenaustraße 33, 23566 Lübeck Tel. 0451 / 621496

Fitness / Trampolin Christian Köhne, Eschenburgstr. 33 e, 23568 Lübeck
Chris.Koehne@t-online.de

Tel. 0451 / 60 7 23 23
Fax 0451 / 60 7 23 13

Fußball Peter Witt, Forstmeisterweg 92, 23568 Lübeck
Peter.Witt@mt.com

Tel. 0451 / 33582
Mobil 0177 / 4515803

Handball Michael Stegmann, Mercatorweg 9, 23564 Lübeck
stegmann76@t-online.de

Tel. 0451 / 6072016

Leichtathletik Detlef Hacker, Torneiweg 32 a, 23568 Lübeck
detlefhacker@googlemail.com

Tel. 0451 / 7070341

Ski Harry Golz, Stadtweide 41, 23562 Lübeck Tel. 0451 / 503090

Sportkarate Rasim Cekirge, Polarweg 2, 23570 Travemünde Tel. 04502 / 777172

Tanzen Thomas Wellach, Ernst-Deecke-Weg 17-19, 23568 Lübeck
thomas.wellach@t-online.de

Tel. 0451 / 394686

Tennis Werner Spohr, Dornierstr. 21, 23568 Lübeck
werner.spohr@luebeck-1876.de

Tel. 0451 / 36556

Tischtennis Lutz Probian, Rotdornweg 30, 23566 Lübeck
lutzprobian@aol.com

Tel. 0451 / 64247

Turnen N. N.

Volleyball Martin von Lukowicz, Max-Planck-Str. 7, 23568 Lübeck Tel. 0451 / 32551
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Vorstand

Arnold Falk (1. Vorsitzender) Curtiusstraße 11, 23568 Lübeck Tel. 0451 / 32915

Christian Köhne (2. Vorsitzender) Eschenburgstr. 33 e, 23568 Lübeck
Chris.Koehne@t-online.de

Tel. 0451 / 60 7 23 23
Fax 0451 / 60 7 23 13

Claus-Dietrich Schultz
(1. Finanzvorstand)

Parkstr. 18, 23568 Lübeck Tel. 0451 / 3 12 31

Birgit Zessin (2. Finanzvorstand) Ernst-Deecke-Weg, 23568 Lübeck
info@luebeck-1876.de

Tel. 0451 / 393388

Isabell Rettberg (1. Schriftführerin) Stresemannstr. 39, 23564 Lübeck Tel. 0451 / 79 80 61

Britta Voß (2. Schriftführerin) Petrikirchhof 1, 23552 Lübeck
britta.voss@luebeck-1876.de

Tel. 0451 / 592 98 35

Burkhard Zessin (1. Beisitzer) Ernst-Deecke-Weg 75, 23568 Lübeck Tel. 0451 / 3 45 44

Kai von Fehrn (2. Beisitzer) Am Kattegatt 3, 23568 Lübeck
vonfehrn66@web.de

Martin Polzer (3. Beisitzer) Klützer Weg 6, 23564 Lübeck
admin@luebeck-1876.de

Tel. 0173 / 531 60 41

Heidrun Liebich (4. Beisitzerin) Kleine Klosterkoppel 14, 23562 Lübeck Tel. 0451 / 79 46 06

Alexander Brewka (Jugendwart) Torneiweg 28a, 23568 Lübeck
Alexbrewka@t-online.de

Tel. 0176 / 38 23 46 96

Vereinsgastronomie
& Party-Service

 Ç für große und kleine Feiern
 Ç heiß oder kalt
 Ç rustikal oder exquisit
 Ç mit oder ohne Leihgeschirr

 Ç umfangreiche Speisekarte
 Ç gepfl egte Getränke
 Ç gemütliche Atmosphäre

Travemünder Allee 69e · 23568 Lübeck · Tel.: 3 32 54 · Fax: 3 35 47
info@bohlen-catering.de · www.bohlen-catering.de

Inh. Lars Bohlen

Nutzen Sie den Party-Service aus Ihrer Nachbarschaft!
… oder feiern Sie einfach bei uns (von 15 bis 150 Personen)

peisekarte

LÜBECK
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www.sparkasse-luebeck.de

Zeit ist für viele Menschen ein knappes Gut geworden. Da bleibt im Alltag oft nicht mehr viel Raum, sich um sei-
ne Finanzen zu kümmern. Daher machen wir uns auf den Weg zu Ihnen - unabhängig von Öffnungszeiten!Unser 
Team aus mobilen Spezialisten berät und informiert Sie in allen Angelegenheiten rund ums Geld - wann und 
wo Sie es möchten. Mehr über unseren mobilen Service erfahren Sie unter Telefon 0451 147-303 oder www.
sparkasse-luebeck.de. Wir freuen uns auf Sie! Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Wir haben Zeit für Sie, wenn Sie Zeit
für uns haben!
Die mobile Beratung der Sparkasse zu Lübeck.
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