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Circles 
ein Circusstück zwischen Sturm und Hauch

Mit den Jugendlichen der Circusabteilung proben 
wir auf ein Circustheaterstück hin, das wir am 
17. 18. und 19. Januar in der Gymnastikhalle 
aufführen werden. Eine Liveband soll spielen 
und ein Veranstaltungstechniker stellt uns seine 
Licht und Tonanlage zur Verfügung.
Wenn die Premiere gut klappt, wollen wir das 
Stück in Köln und Norwegen aufführen.
 Trixi und Ea
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3Vorwort

nachdem die letzte Zusage unserer fi nanzierenden 
Bank vorliegt, ist die Gesamtfi nanzierung unseres 
Erweiterungsbaues lückenlos gesichert. Damit ist 
das Votum der Jahreshauptversammlung für die 
Durchführung erfüllt. Dementsprechend wurden die 
ersten Bauaufträge erteilt und mit dem Bauvorhaben 
am 12.11.2013 begonnen.
Als erste Baumaßnahmen wird die 2. Zufahrt zu 
unserem Gelände mit befestigten Oberfl ächen aus-
gebaut, sodass als Übergangslösung von hier der 
problemlose Zugang zu unserer Sportanlage und 
den Gebäuden gewährleistet ist und der Sportbetrieb 
ungehindert auf unserer Anlage weitergeführt wer-
den kann. Danach wird der neue Parkplatzbereich 
umgebaut, sodass danach auch während der Bauzeit 
die Parkfl ächen zu einem großen Teil zur Nutzung 
zur Verfügung stehen. Im Anschluss stehen die 
eigentlichen Arbeiten für den Erweiterungsbau an, 
der eine Bauzeit von ca. 5 Monaten in Anspruch 
nehmen wird, wobei ggf. die Winterzeiten, in denen 
die Arbeiten nicht fortgeführt werden können, hinzu-
gerechnet werden müssen. Die Gesamtfertigstellung 
erfolgt in jedem Falle im Sommer 2014.
Auch wenn die Gesamtfi nanzierung des Projektes 
gesichert ist, werden Ausstattungen wie Geräte und 
dergleichen für den allgemeinen Sportbetrieb erfor-
derlich, die in der ersten Anschaffung noch nicht 
voll mit fi nanziert sind. Für diese Anschaffungen 
benötigen wir also noch Mittel, die wir aus Spen-
den und sonstigen Beiträgen wie Arbeitsleistungen 
absichern möchten. Nachdem die ersten Spenden 
eingegangen sind, möchte ich hiermit nochmal zu 
einem solchen Engagement aufrufen, das uns in die 
Lage versetzt, diese Anschaffungen zu tätigen. Ich 
bitte also hiermit nochmals um Ihren Beitrag, für 

 ■ Liebe Mitglieder und Förderer unseres Vereins,

den dann entsprechende Bestätigungen durch den 
Verein gegeben werden.

Da sich nunmehr ein weiteres Jahr bereits seinem 
Ende entgegen neigt, möchte ich hier allen Sportle-
rinnen und Sportlern Dank sagen, die in ehrenamt-
licher Weise als Übungsleiter, Helfer, Betreuer und in 
sonstigen Funktionen den Verein unterstützt haben. 
Ebenso möchte ich unseren Platzwarten und dem 
Sportlehrer für ihre Tätigkeiten zum Wohle unseres 
Vereins in diesem Jahr danken, wobei ich hoffe, dass 
sie alle auch weiterhin für uns wirken und so unser 
Vereinsleben mit allen seinen Facetten erfolgreich 
weitergeführt werden kann. Ich bedanke mich auch 
bei allen sonstigen Förderern unseres Vereins, die 
durch Geld- und Sachspenden unseren Sportbetrieb 
unterstützt haben. 

Ihnen allen, liebe Sportlerinnen und Sportler, wün-
sche ich geruhsame Tage für das Weihnachtsfest und 
einen erfolgreichen mit Gesundheit verbundenen 
Übergang in das neue Jahr, mit dem Wunsch, dass 
Sie sich auch im Jahre 2014 bei uns wohl fühlen und 
Ihren sportlichen Aktivitäten nachgehen können.

Mit sportlichem Gruß

Ihr Arnold Falk - 1. Vorsitzender
Lübeck, 15.11.2013



4 SEPA-Umstellung

Liebe Vereinsmitglieder,

spätestens zum 01. Februar 2014 müssen alle 
Firmen und Institutionen, die das Lastschrift-
verfahren praktizieren, ihren Zahlungsverkehr auf 
das europaweit einheitliche und verbindliche SEPA-
Verfahren umstellen (SEPA = Single Euro Payments 
Area). Das betrifft auch uns und nimmt derzeit im 
Geschäftszimmer einen großen Teil unserer Zeit in 
Anspruch.

Neu ist in diesem Zusammenhang die Ausweisung 
einiger Kennzahlen, die für das SEPA-Verfahren 
wichtig sind:

IBAN und BIC:

Europaweit einheitliche Bankverbindungen (IBAN 
und BIC) lösen die bisher übliche Kombination 
aus Kontonummern und Bankleitzahl ab. Ihre bei 
uns gespeicherte Bankverbindung, die wir für Last-
schrifteinzüge der Mitgliedsbeiträge nutzen, haben 
wir bereits in das SEPA-Format umgewandelt.

Die Mandatsreferenznummer:

Sie kennzeichnet ein SEPA-Lastschriftmandat und 
hilft Ihnen zuzuordnen, wer von welchem Bank-
konto abbucht und welches Vertragsverhältnis dafür 
zugrunde liegt. Ihre Mandats-referenznummer ist 
identisch mit Ihrer Vereinsmitgliedsnummer.

Die Gläubiger-Identifi kationsnummer (ID):

Die Gläubiger-ID kennzeichnet eindeutig einen 
Gläubiger, z. B. uns als Lübecker Sportverein Gut 
Heil von 1876 e. V. Unsere Gläubiger-ID lautet 
DE46LSV00000886109. Ihre Mandatsreferenz-
nummer und unsere Gläubiger-ID werden künftig 
auf allen Lastschriften ausgewiesen.

Der Beitragseinzug per Lastschrift erfolgt auch 
künftig jeweils am ersten Bankarbeitstag des ver-
einbarten Zahlungszeitraumes (jährlich, halb- oder 
vierteljährlich, monatlich).

Das Gesetz verpfl ichtet Institutionen, die das Last-
schriftverfahren praktizieren, jeden Kunden/Vereins-
mitglied über diese Änderungen zu informieren und 
ihm die oben genannten Detailangaben mitzuteilen. 
Für Sportvereine gilt eine Vereinfachungsregelung, 
wonach diese Mitteilung auch über die Vereinszei-
tung erfolgen kann. Damit haben wir die gesetz-
lichen Vorgaben erfüllt.

Ich nutze diese Gelegenheit, um insbesondere 
diejenigen Vereinsmitglieder, bei denen das Last-
schriftverfahren nicht reibungslos funktioniert, zu 
bitten, am Fälligkeitstag für eine ausreichende Kon-
todeckung zu sorgen. Fehlabbuchungen sind wegen 
der damit verbundenen Bankgebühren, die wir an 
die Mitglieder weitergeben müssen, kostenintensiv, 
zeitaufwändig und damit ein vermeidbares Ärgernis. 
Danke für Ihr Verständnis für diesen Hinweis.

Claus-Dietrich Schultz
(Finanzvorstand)

 ■ Der Finanzvorstand informiert



5Würdigung ehrenamtlicher Arbeit

Perlenschmuck und mehr … aus der Region

Kathrin Brewka
Torneiweg 28a · 23568 Lübeck
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Mail: Azmandia-Art@web.de
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Beigaben und Geschenke

 ■ Hohe Auszeichnung

Eine hohe Auszeichnung 
hat unser 2. Vorsitzender, 
Herr Christian Köhne, 
durch die Verleihung 
des Verdienstkreuzes am 
Bande des Verdienstor-
dens der Bundesrepu-
blik Deutschland durch 
den Bundespräsidenten 
Joachim Gauck erfah-
ren. Die Überreichung 
erfolgte durch den Mini-

sterpräsidenten des Landes Schleswig-Holstein, 
Herrn Torsten Albig, am 2. Dezember.
Damit wird in hervorragender Weise das sportliche 
Engagement von Christian Köhne gewürdigt, das 
er für den Sport seit Jahrzenten in ehrenamtlicher 

Tätigkeit, besonders im Turnbereich und Trampol-
insport auf Vereins- und Landesebene, geleistet hat.
Auch seine langjährige Tätigkeit im Vorstand des 
Landesturnverbandes und das sonstige Engagement 
für den gesamten Sport erfährt hierdurch hohe 
Anerkennung.

Wir gratulieren alle sehr herzlich! 

für den Vorstand
Arnold Falk - 1. Vorsitzender

Christian Köhne
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Am Samstag, den 16. November fand unser 
alljährliches Pellkartoffeln- und Matjesessen in 
unserem Vereinszentrum statt. Die Hoffnung der 
Organisatoren, die Teilnehmerzahl vom letzten Jahr 
zu toppen, erfüllte sich. Gut 100 Teilnehmer, neben 
Vereinsmitgliedern kamen auch einige Freunde und 
Gäste, füllten den Veranstaltungsraum. Dieser war 
– auch wenn es schwierig ist, aus einer Sporthalle 
einen Festsaal zu machen – dem Anlass entspre-
chend maritim und partymäßig hergerichtet. 
DJ Tommi, mit bürgerlichen Namen Thomas Witt, 
sorgte für die passende Musik und Beleuchtung.
Um es vorweg zu nehmen: Es wurde eine rau-
schende Feier, die erst gegen 2.00 Uhr am Sonntag-
morgen endete.

Nach einer kurzen Ansprache des Vereinsvorsitzen-
den eröffnete unsere Zirkustruppe mit einer rund 
20-minütigen Darbietung die Veranstaltung. Für 
einige der jungen Artisten war es der erste Auftritt, 
was man bei der sehr professionellen Choreografi e 
aber nicht bemerkte. Applaus gab es ordentlich, 
Zugaberufe forderten zum Ende der Darbietungen 
einen Nachschlag.
Das anschließende Pellkartoffel- und Matjesessen 
vom Büfett mit einer Beilagenauswahl, dazu dem 
Alternativessen für die „Anti-Matjes-Fraktion“, 
war hervorragend. Es ist schon erstaunlich, was 
unsere professionell geführte kleine Restauration 
hervorbringt. Ein super großes Lob an Anita und 
Lars Bohlen mit ihrem Team, das Büfett war her-
vorragend und der Service im Saal und am Tresen 
bestens organisiert.

Der Abend begann damit schon einmal sehr vielver-
sprechend, aber nun ging die Party so richtig los. DJ 
Tommi legte die passende Musik auf, die Beleuch-
tung wurde entsprechend heruntergeregelt, und 
mindestens der halbe Saal war ab dem ersten Lied 
fast durchgehend auf der Tanzfl äche. Von mehreren 
Seiten hörte man, dass etliche Gäste hauptsächlich 
wegen dem Tanzvergnügen zu uns gekommen 
waren. Einfach ungezwungen, in perfekter Haltung 
oder frei mit oder ohne Partner bei ausreichend 
Platz eine Nacht durchzutanzen, war das Interesse 
vieler. Dazu viel Unterhaltung und Gespräche, einen 
perfekten Service und einen Tresen, der gut besucht 
wurde, machte den Abend zu einer rauschenden 
Feier. Einfach toll! 

Unser Dank geht an das Organisatorenteam (besetzt 
mit einigen Mitgliedern aus der Tanzabteilung), an 
Peter Witt (Fußball) und Fischermeister Kaitscheck 
aus Gothmund für die Überlassung zahlreicher 
maritimer Utensilien, sowie allen weiteren Mithel-
fern für ihre Unterstützung zu dem tollen Abend. 

Ich hoffe, 2014 sehen wir uns wieder.
Thomas Wellach

LÜBECK 1876 LÜBECK
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1 8 7 6»Pellkartoffelessen«

um 19 Uhr am Sa., den ,

16.11.2013 

 ■ Pellkartoffel- und Matjesessen 2013 – Rückblick –
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 ■ Gerätefi nals

Am 03.11.2013 fanden die diesjährigen Gerätefi nals 
im Turnen in Schwarzenbek statt.
Alle Turnerinnen, die im Sommer an den Landes-
meisterschaften teilgenommen haben, konnten sich 
hier noch zusätzlich für die Gerätefi nals qualifi zie-
ren. Bei diesem besonderen Wettkampf  trat unsere 
Stella Bülow, Jahrgang 2003, an zwei von vier 
Geräten an.
Am Boden musste Stella den anderen Turnerinnen 
den Vortritt lassen und belegte dadurch den sechsten 

Platz. Am Stufenbarren holte sie jedoch einen tollen 
5. Platz. Hierzu muss man sagen, dass es für Stella 
der erste Wettkampf am Stufenbarren war.
Stella konnte an diesem Tag zeigen, dass sie zu den 
besten Turnerinnen aus ganz Schleswig- Holstein in 
ihrer Schwierigkeitsstufe gehört.
Wir sind sehr stolz auf Dich, Stella, und hoffen auf 
weitere tolle Wettkämpfe.

 Kerrin Wussow

Auf dem Bild sind alle Teilnehmerinnen aus dem Kreis Lübeck zu sehen. Stella ist in der unteren Reihe, in 
der Mitte, zu sehen.
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Jeden Mittwoch treffen sich im Vereins-

zentrum von Lübeck 1876 Eltern mit 

ihren Kindern im Alter von 1,5-3 Jahren, 

um gemeinsam mit ihnen zu spielen und 

zu turnen.

Im Vordergrund steht der Spaß an Bewegung 

und das gemeinsame Ausprobieren neuer 

Bewegungsformen.

Kleine Fangspiele, das Spielen mit Reifen, 

Bällen und Seilen fördern die Konzentration  

und Koordination auf spielerische Weise.

An Bänken, Kästen und mit Matten sammeln 

die Kleinen ihre ersten turnerischen Erfah-

rungen.

Wann und Wo: mittwochs 9:00-10:00 Uhr 

im Vereinszentrum von Lübeck 1876, 

Travemünder Allee 69e. 

(Parkplätze sind ausreichend vorhanden)

Bei Fragen wenden Sie sich an die 

Geschäfts stelle, Telefon 3 45 44
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Am Samstag, den 21.09.2013 waren die Kreismann-
schaftsmeisterschaften. 
Am Start waren Finja Schewe, Tamara Biallas, Stella 
Bülow und Lara Riechelmann, die für Lübeck 1876 
hervorragende Leistungen brachten und mit 161,80 
Punkten den 5. Platz erreichten. Mit diesem waren 
alle zufrieden. Wir waren die jüngste Mannschaft.

 Stella Bülow und Lara Riechelmann

 ■ Kreismannschaftsmeister-
schaften

 ■ Kreismehrkampfmeister-
schaft 

Am 1. September 2013 traten vier unserer Turne-
rinnen zum Mehrkampf an: Edda Peters startete 
als Jüngste für die Wertung in den Jahrgängen 
2004/2005, Lara Riechelmann und Stella Bülow 
traten beide bei den Jahrgängen 2002/2003 an und 
Finja Schewe ging bei 2000/2001 an den Start. Der 
Mehrkampf, auch Kombinationssportart genannt, 
unterscheidet sich von den üblichen Wettkämpfen, 
an denen unsere Turnerinnen teilnehmen, weil 
dieser aus jeweils drei Disziplinen des Geräte-
turnens und drei der Leichtathletik besteht. So 

mussten unsere vier Mädchen ihr Können an den 
drei Geräten Sprung, Reck und Boden sowie beim 
Sprinten, Weitsprung und Wurf zeigen. Hervorzuhe-
ben sind hier besonders die Leistungen von Edda, 
die am Sprung mit der P5 und 12,800 Punkten die 
zweitbeste Leistung erzielte, sowie beim Sprint mit 
9,0 Sekunden auf 50 m und beim Weitsprung mit 
3,16m die Beste des Jahrgangs war. Ebenfalls beson-
ders stark zeigten sich Lara in der Leichtathletik, wo 
sie in allen Disziplinen zu den Besten gehörte und 
Stella, die beim Turnen starke Leistungen zeigte 
und am Reck die zweithöchste Wertung erzielte. Wir 
gratulieren Edda und Lara zu ihren 4. Plätzen, Stella 
zum 7. und Finja zum 9. Platz. Ihr habt super geturnt 
und Eure Vielseitigkeit gezeigt!
 Madlen Reiss

 ■ Landesmeisterschaft 
P-Stufen

Am 9. Juni 2013 nahm unsere Turnerin Stella 
Bülow, Jahrgang 2003, an ihrer ersten Landesmei-
sterschaft teil, für die sie sich als Kreismeisterin des 
Wahl-4-Kampfs im Mai mit einer großartigen Lei-
stung qualifi ziert hatte. Schon während der Anfahrt 
nach Heikendorf bei Kiel wurde Stella etwas nervös 
vor ihrem ersten Wettkampf auf Landesebene, auf 
dem sie dann aber großartig ihr turnerisches Können 
zeigte. Am Sprung und am Schwebebalken erreichte 
sie mit der P5 und P6 gute Leistungen, während 
ihre Bodenübung der Schwierigkeitsstufe P6 zu den 
besten gehörte. Überragend war Stellas Reckübung, 
ebenfalls P6, bei der sie mit 14,70 Punkten die beste 
Leistung des Jahrgangs zeigte! So erreichte Stella 
schließlich, trotz eines Sturzes, mit einer Gesamt-
punktzahl von 54,20 Punkten einen tollen 6. Platz 
von 14 Teilnehmern und verfehlte das Treppchen 
um weniger als einen Punkt. Wir sind stolz auf diese 
hervorragende Leistung und drücken die Daumen 
für weitere Wettkämpfe!
 Madlen Reiss
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Während des vergangenen Sommers stand im 
Garten der Gemeinnützigen die Wissensmanege, 
ein halbes Circuszelt, konzipiert von dem Künstler 
Volker Lang. Mit dem Zelt entstand ein Ort für Ver-
anstaltungen in der Wissenschaftsstadt Lübeck 2013: 
Hanse trifft Humboldt.
Ende August durfte unser Circus in dieser Wis-
sensmanege auftreten. Das zauberhafte Ambiente 
kreierte sofort Circus-Stimmung: eine Art Mittsom-
mernachtstraum. 
Es gab Akrobaten, Jonglage in verschiedensten 
Formen, Fakire aus fernen Landen, Seiltanz am 
plätschernden Wasserlauf, der den Garten einfrie-
det, Trapezkunststücke in hohen Lüften und Rola 
Bola ballance mit Humor und einer ganz eigenen 
Geschichte. 
Gewohnt, dass wir im Sportverein Platz haben, mus-
sten wir uns auf einer erhöhten Manege mit 4,80 m 
Durchmesser organisieren. Beim Finale, als sich 48 
Artisten beim Publikum bedankten und verabschie-
deten, war die Manege brechend voll.

Nach der Vorstellung, zu der Eltern, Freunde, För-
derer und Vorbeikommende stießen, gab es Kaffee 
und Kuchen – und der Garten wurde zu einer 
Begegnungsstätte.
 Ea Paravicini

 ■ Akrobatik trifft Humboldt
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 ■ Leichtathletik

Schülerleichtathletik
Nach den Sommerferien nahmen wir an vielen 
Stadionveranstaltungen teil. Höhepunkte waren 
natürlich die beiden Kreismeisterschaften. Dabei 
wurden neun Titel errungen. Bei den offenen Kreis-
meisterschaften in Sandesneben kam ein Lauenbur-
ger Titel dazu.

Einzel-Kreismeister 2013

Marius Berger 100 m 12,16 M15 1998

Maja Brucks 800 m 2:44,23 W13 2000

Maja Brucks Hoch 1,22 m W13 2000

Maja Brucks Ball 
200 gr.

29,5 m W13 2000

Sophie Marie 
Woltersdorf

800 m 2:46,56 W12 2001

Erik Trübger 50 m 8,04 M10 2003

Marlon Neß Ball 
80 gr.

40,0 m  M9 2004
Maja Brucks

Sophie Marie Woltersdorf Erik TrübgerMarius Berger
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Günstige Beiträge in allen Versicherungssparten!

· Frei und gesellschaftsunabhängig
· Private Versicherungen
· Gewerbliche Versicherungen
· Altersversorgung
· Kapitalanlagen
· Baufi nanzierungen

Parkstraße 18
23568 Lübeck
Telefon:  0451 / 31 23 1
Telefax:  0451 / 31 23 3
Mobil:  0171 / 3 42 04 79 (Christian Schultz)
E-Mail:  info@cds-gmbh.de

CLAUS-DIETRICH SCHULTZ
VERSICHERUNGSMAKLER GMBHH

Ihr Versicherungsmakler 

im Verein!

Mehrkampf Kreismeister 2013

Klasse 50 m Weit Ball 
80 gr.

Punkte

Hanna 
Fischer

W9 8,72 3,32 m 15,0 m 877

Marlon 
Neß

M9 8,81 3,40 m 37,0 m 887

Kreismeisterin Lauenburg 

Sophie Marie Woltersdorf 800 m 2:39,7 W12

Die herausragende Leistung der Saison lieferte Mar-
lon Neß (M9) beim Werfertag in Schönberg (Lau-
enburg) ab. Bei besten Bedingungen erzielte er mit 
46,0 m Landesbestweite und belegt lt. Leichtathletik-
Datenbank bundesweit Platz 3!
Maximilian Peeck (MU18) startete außer Konkur-
renz (Ballwurf 200 gr ist nur bis M15 vorgesehen) 
und steigerte sich auf 64,0 m!
Sophie Woltersdorf war beim 3. Oldesloer Lauf-
abend schnellste 800 m Läuferin und wurde dafür 

Hanna Fischer

Marlon Neß
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mit dem Anke-Lakies-Pokal (eine frühere deutsche 
Spitzenläuferin aus Bad Oldesloe) ausgezeichnet.
Bei der Laufserie des Lübecker SC trieben sich Maja 
Brucks und Sophie Woltersdorf zu Spitzenleistungen 
über die 800 m. Maja erzielte 2:36,2 und Sophie 
kam auf 2:36,5. In diesem Rennen waren wir mit 
zehn Aktiven vertreten! Im Rennen über die 2000 m 
setzte sich Sophie in 7:36,6 deutlich an die Spitze der 
Landesbestenliste.

Eines der schönsten Sportfeste ist immer das der 
Jüngsten. Der ausrichtende MTV Lübeck hat mit 
seinen vielen Helfern wieder eine tolle Veranstal-
tung geboten – sogar das Wetter spielte mit. Unsere 
Jüngsten wurden von Maja und Sophie bestens 
betreut. Elisa, Emma, Louis und Philipp absol-
vierten so ihren ersten Wettkampf überhaupt. Viel 
mehr Erfahrung hat da schon Bent. Für ihn war es 
die dritte Teilnahme an dieser Veranstaltung. Mit 

Forstmeisterweg 69

23568 Lübeck

Tel. + Fax 0451 / 33 33 1

Susanne Stern-Kamp

FLEUROP SERVICE

STERN-FLORISTIK
von Hand, mit Herz, durch uns gefertigt …

AZ-Stern-2011.indd   1 25.06.11   13:56

Unser jüngster Nachwuchs 
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Marlon stellten wir auch einen Klassensieger. Han-
nah kam mit geringem Rückstand auf Platz zwei. 
Zum Schluss wurden alle mit einem Pokal und einer 
Urkunde belohnt!

Jugendleichtathletik
Um nach den Sommerferien überhaupt eine Start-
gelegenheit für die Jugendlichen zu fi nden, mussten 
wir uns auf den Weg nach Adendorf (bei Lüneburg) 
machen.
Dort fanden wir eine tolle Sportanlage und eine gute 
Organisation vor. Für die Sprints war es leider etwas 
zu kühl. Trotzdem konnten sich die Leistungen 
sehen lassen. 

Marius Berger 100 m 12,3 M15 1998

Marius Berger 200 m 25,3 M15 1998

Maximilian Peeck 100 m 12,4 MU 18 1997

Maximilian Peeck 200 m 25,6 MU 18 1997

Marc-Ole Birth 100 m 11,8 MU 20 1995

Marc-Ole Birth 200 m 23,8 MU 20 1995

Marc-Ole Birth 400 m 53,8 MU 20 1995

Langlauf

Unsere Läuferinnen und Läufer waren wieder sehr 
aktiv. So wurden Läufe in Lübeck, Neustadt, Bad 
Malente, Bokel, Trappenkamp, Otterndorf, Danne-
mare, Neumünster, Kellenhusen und Lütjenburg 
besucht. 
Besonders erfolgreich verlief der Trappenkamper 
Waldlauf. Sophie Marie Woltersdorf war schnellste 
Läuferin über die 5 km Strecke und belegte zusam-
men mit Maja und Katrin Brucks Platz 1 in der 
Mannschaftswertung der Frauen. Auf der 10 km 
Strecke waren unsere Männer Paul Goesmann, 
Maximilian Peeck und Detlef Hacker schnellstes 
Team. Den Grundstein dazu legte Paul mit einem 
3. Platz in der Gesamtwertung. Zu diesen Erfolgen 
kamen auch noch eine Reihe von hervorragende 
Platzierungen in den Altersklassen. 
Außer in Trappenkamp gewann Sophie Woltersdorf 
auch die Damenwertung über die 5 km beim Diek-
seelauf und beim KSK Küstenmarathon in Ottern-
dorf an der Unterelbe. Dazu gesellte sich noch der 
Gesamtsieg beim Schülerlauf des Stadtwerke Lübeck 

LLLLLLLaLaLaufufuffffffuffsseseseseeseseseeriririririririrrrir ee e eeeeeee LSLSLSLSLSLSLSLSLSLSLSC:CCC:C:C:C:C:C: vv vv vvvonononono  l  lininnkkskss 11100 mamal 11881 76666
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Trainingszeiten im Winterhalbjahr bis zu den Herbstferien

Schüler B Montag 17:30/18:00 – 19:00 
Uhr

Bundespolizei/Vereinszentrum im 
Wechsel – siehe Internet

Schüler A-D Mittwoch 15:30 – 16:30 Uhr Vereinszentrum

Schüler A-D Donnerstag 16:15 – 17:15 Uhr Vereinszentrum

Langlauf Dienstag/Donnerstag 16:00 Uhr ab Vereinszentrum

Sonntag 8:15 Uhr ab Vereinszentrum, wenn wettkampffrei!

Marathon und beim Waldlauf des 
Betriebssportverbandes.
In Neumünster absolvierte Paul 
Jonas Goesmann seinen ersten 
Halbmarathon in 1:39,48. Jetzt 
läuft schon die Planung in Sachen 
Marathon.
Beim Familienlauf des Lübeck 
Marathons lieferte Erik Trübger 
an der Seite seines Vaters einen 
tollen Lauf über die 4,2 km ab. Er 
verbesserte sich im Vergleich zum 
Vorjahr um fast zwei Minuten auf 
20:09. 
Sehr fl eißig waren auch Connie, 
Holger, Gerd, Walburga, Lilo, 
Tim, Enno, Thorben, Annick und 
Carlotta.
An dieser Stelle möchte ich mich 
bei den Trainern, Kampfrichtern, 
Betreuern, Helfern und Eltern für 
ihre Unterstützung ganz herzlich 
bedanken.

Allen Mitgliedern und Freunden 
unseres Vereins wünsche ich ein 
frohes Weihnachtsfest und alles 
Gute für 2014.
 Detlef Hacker

Trappenkamp: Die erfolgreichen Damen

Trappenkamp: Die erfolgreichen Herren
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Bericht des Abteilungsleiters
Leider muss mein Bericht mit zwei schlechten 
Nachrichten beginnen. Am 5.11.2013 verstarb unser 
Sportsfreund Manfred Reith während eines Punkt-
spieles in unserer Halle. Eine sofort eingeleitete 
Wiederbelebung scheiterte aber leider. 
Unsere 1. Damen musste krankheitsbedingt die 
Mannschaft zurückziehen. Wir nehmen nun 
erstmals nur mit sieben Herrenmannschaften am 
Punktspielbetrieb teil. Die 1. und 4. Herren spielen 
(hoffentlich) in diesem Jahr um den Aufstieg, aber 
die Serie ist ja noch jung, man wird sehen. Allen 
Aktiven und Fans unserer TT-Abteilung wünsche 
ich ein erfolgreiches neues Jahr 2014.

Wer noch besseren und umfangreicheren Einblick in 
unsere beliebte Tischtennisabteilung haben möchte, 
empfehle ich unsere Homepage 
www.Luebeck1876-Tischtennis.de
 Lutz Probian

 ■ Tischtennis

Bericht der Jugendabteilung
Dem etwas holprigen Neustart nach den Ferien 
folgten die ersten Erfolgserlebnisse recht schnell. Im 
Trainingsbetrieb schien es diverse Veränderungen 
zu geben; viele Kleine erschienen nur noch unre-
gelmäßig zum Training, die Großen sind mittler-
weile erwachsen und spielen im ersten Jahr in den 
Damen- und Herrenmannschaften. Madita konnte 
erste Landesligaerfahrungen sammeln und auch 
schon punkten; Anton, Julian und Philipp schlagen 
sich wacker in ihren Herrenmannschaften. Im Trai-
ning fi ndet weiter eine Mischung aus Jugendtraining 
und abendlichem Kräftemessen mit den echten 
Senioren statt. Wir sind gespannt, wie es weiter geht!
Leider haben wir nur noch eine Schülermannschaft 
melden können; unser Minibereich hat noch einige 
Trainingseinheiten zu absolvieren, bevor es um 

Punkte gehen kann. Die Schülermannschaft hat in 
erster Linie mit Konfi rmandenunterricht zu kämp-
fen; drei Spieler/innen können nur am Freitag spie-
len. Dennoch stehen wir bislang ohne Niederlage da! 
So soll es weitergehen – aber nur, wenn im Training 
Dampf im Kessel vorhanden ist. Neuzugang Max 
und die „Alt-76er“ Luis, Moses, Magnus und Peter 
sowie Hagen, Johannes und Maja geben aber Anlass 
zur Hoffnung!
Alle Schüler/innen sind im ersten Jahr der A-Schü-
ler-Altersklasse oder noch B-Schüler. So konnten 
wir dominant bei der Kreisrangliste auftreten, in 
der wir mit Peter (Platz 6), Moses (Platz 5), Max 
(Platz 2) und Kreisranglistensieger Luis das erfolg-
reichste Feld stellten. Herzlichen Glückwunsch 
allen Spielern zu den sehr guten Leistungen, allen 
widrigen Umständen zum Trotz. Der Turnier-
verlauf wies einige Eigentümlichkeiten auf, die 
für ranglistenerfahrene Betreuer und Eltern auch 
nicht durchschaubar waren. Umso mehr Respekt 
für die Spieler, die sich voll auf ihre Spiele kon-
zentrierten und ein sehr gutes Ergebnis erspielten!
Luis und Max waren zudem für die Bezirksrangliste 
qualifi ziert, in der sie harten Widerstand aus den 
anderen Kreisen hatten. Dennoch konnte Luis die 
Vorrunde gut gestalten und belegte am Ende den 
guten 6. Platz. Max belegte in der Runde um Platz 
7-12 ebenfalls einen guten 8. Platz. Insgesamt ein 
sehr befriedigendes Ergebnis – und das trotz Auf-
wärmverweigerung?!

Hier unsere Schüler/innen im neuen Outfi t, unterstützt 
durch die Mecklenburgische Versicherung Lübeck.
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Bei den Kreismeisterschaften der A-Schüler traten 
wir mit fünf Startern an; lediglich Magnus hatte 
bereits das richtige Alter. Unsere jüngeren B-Schüler 
schlugen sich tapfer. Alle erreichten die Endrunde 
bzw. im Doppel die zweite Runde. Max, Peter und 
Moses schieden im Viertelfi nale gegen stärkere 
Gegner aus. Luis konnte dabei gegen Moses gewin-
nen und erreichte das Viertelfi nale. Magnus spielte 
trotz Trainingsrückstand ein sehr gutes Turnier und 
erreichte ebenfalls das Viertelfi nale und schied dort 
gegen den späteren Sieger aus. Herzlichen Glück-
wunsch!
Auch bei den nachfolgenden Bezirksmeisterschaften 
der A-Schüler schlugen sich unsere Talente beacht-
lich. Gegen die bekannt starke Konkurrenz im 
Bezirk IV, die auch hier durchweg zum älteren 
Jahrgang gehörte, ragten diesmal unsere Doppel 
heraus. Luis und Max erreichten das Viertelfi nale, 
Magnus und Moses das Achtelfi nale, wobei letztere 
als Brüderdoppel ungeahnte Harmonie ausstrahlten 
und sehr gute Spiele zeigten. Im Einzel reichte es in 
den Vorrundengruppen jeweils zu einigen Siegen, die 
aber maximal Platz 3 einbrachten. Dennoch zeigten 
sich Spieler und Trainer sehr zufrieden.
 Stefan Jürgens

Am Dienstag, den 05.11.2013, fand in unserer Halle das Punktspiel zwi-
schen Lübeck 76 VI und Groß Grönau V statt. Im Laufe des Spieles erlitt 
unser Sportsfreund, Manfred Reith, einen tödlichen Herzinfarkt. Trotz sofort 
eingeleiteter „Erste-Hilfe-Maßnahmen“ durch unsere Aktiven in der Halle 
und den herbeigeholten Notarzt, konnte Manfred nicht wiederbelebt werden.
Die Tischtennisabteilung trauert um unseren Sportsfreund Manfred und 
unser Mitgefühl gilt den Hinterbliebenen.

Kreismeisterschaften 2013

Ein weißer Fleck auf dem Terminkalender unserer 
Tischtennisspieler - so war es in den vergangenen 
Jahren, wenn die Kreismeisterschaften stattfanden. 
Diesmal war es jedoch ganz anders. Gleich acht 
Spieler meldeten sich für das Turnier an. Es mag am 
jüngsten Aufschwung unserer Sparte liegen: mehr 
Spieler, mehr Mannschaften und vier Aufstiege. 
Die persönliche Motivation ist jedenfalls groß. Dies 
merkte man schon beim Start am Sonntagmorgen 
(8.30 Uhr!). Einen Kreismeister stellen wir zwar 
nicht, doch die Erfolge können sich dennoch sehen 
lassen.
In der A/B-Klasse marschierte Marco Grage pro-
blemlos durch die Gruppe. Im Achterfi nale gegen 
Christian Dunkel (VfL Bad Schwartau) sah es 
ebenfalls nach einem klaren Erfolg aus. Doch bei 
2:0-Satzführung konnte Marco gleich vier Match-
bälle nicht verwandeln und verlor noch den Satz. 
Danach ging ihm offensichtlich die Puste aus. Mit 
2:3-Sätzen unterlag Marco gegen den späteren Kreis-
meister, wie sich zwei Runden danach herausstellte.
Noch erfolgreicher waren wir 76er in der C-Klasse. 
Dort kamen mit Heiko Richter und Reiner Richter 
zwei Spieler ins Halbfi nale. Im Spiel gegeneinander 
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setzte sich Reiner etwas glücklich mit 3:2-Sätzen 
durch. Im Finale traf er zwar auf ein Mitglied von 
Lübeck 1876, doch Dirk Immer startet bei Punkt-
spielen und Turnieren für den Lokal-Rivalen TTC 
Lübeck. Dirk war im Endspiel nicht zu schlagen und 
siegte souverän mit 3:0-Sätzen.
 Reiner 

Wang Yangsheng  und 
seine Tischtennisjünger von 
Lübeck 1876

Meist am Sonntag gegen 10:00 Uhr sieht man sie 
mehr oder weniger fi t über den Parkplatz in Rich-
tung Tischtennishalle schlurfen. Die sogenannten 
„Wang-Jünger“ von Lübeck 1876 Tischtennis. Sie 
sind eine Truppe motivierter und trainingsaktiver 
Tischtennisspieler, die unter der professionellen 
Aufsicht von Wang Yangsheng, Tischtennisprofi  und 
Spieler des SV Siek (2. Bundesliga), zwei Stunden 
lang, konzentriert Systemtraining absolvieren. Wenn 
erst einmal das Einlaufen und Warmmachen abge-

schlossen ist, hört man nur noch das rythmische 
PingPong auf den bis zu sieben Platten in unserer 
Tischtennishalle. Zwei Stunden harte Arbeit, die 
großen Spaß machen. „Wangi“, wie er von sei-
nen Jüngern liebevoll genannt wird, ist eigentlich 
Linkshänder, wechselt aber spielend zum besseren 
Verständnis den Schläger von der linken in die 
rechte Hand, baut immer einen Trainingstisch auf, 
an dem er Einzeltraining macht und ist zu dem auch 
immer für einen Spaß zu haben. Am Extra-Training 
nehmen Spieler jeden Alters und aus jeder unserer 
sieben Punktspiel-Mannschaften teil. Die Gegner 
wechseln während der zwei Stunden kontinuierlich 
durch, damit jeder auch mal gegen jeden spielt 
und trainiert. Und natürlich erhofft sich jeder eine 
Verbesserung der eigenen Technik. Auch wenn das 
Aufstehen sonntags erst mal schwer fällt und man 
einen kleinen Obolus aus eigener Tasche zahlt, diese 
zwei Stunden sind für uns zu einem wichtigen Trai-
ning geworden und wir bleiben am Ball.
 Lyn Sternheim

➢ Krankengymnastik
➢ Manuelle Therapie
➢ Kiefergelenksbehandlung
➢ Lymphdrainage
➢ Massagen
➢ Fangopackung/Heißluft

zusätzlich:
➢ Fußre  exzonenmassage
➢ Meditaping
➢ Craniosacrale Therapie
➢ Yoga-Kurse
➢ Fußp  ege

Am Schellbruch 34
Tel.: 2901 96 96

&

Israelsdorf
Wilhelm-Wisser-Weg 10

Tel.: 209 7 509

Kooperation mit der 
Ergotherapie und Logopädie Marli

Tel. 6 10 11 99

Krankengymnastik & Massagepraxis Karlshof

 

Hausbesuche
Termine nach Vereinbarung

AZ-K+M-2013-v2.indd   1 19.11.13   11:54



19SkigymnastikFit für die Piste?
Nur nach guter Vorbereitung in den Wintersport starten!

LÜBECK

1 8 7 6

LÜBECK

1 8 7 6

Denn durch gezielte Übungen zur Verbesserung der Herz-Kreislauftätigkeit 
und der Körperbeweglichkeit, sowie zur Kräftigung der Muskulatur wird 
das Verletzungsrisiko nachweislich vermindert.

Der Sportverein Lübeck 1876 bietet jeden

Montag und Mittwoch von 2000 – 2100 Uhr
Skigymnastik für jedermann an.

Ort: Vereinszentrum von Lübeck 1876, Travemünder Allee 69e, 
Parkmöglichkeiten sind vorhanden.

Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich; 
Einzelstunden können vor Ort  gebucht werden.

Weitere Infos:
Geschäftstelle: 0451 / 3 45 44
E- Mail: info@luebeck-1876.de
www.luebeck-1876.de

Fo
to

: a
bo

ut
pi

xe
l.d

e 
/ 7

20
 ©

 M
ich

ae
l S

ch
ne

pp
en

sie
fe

r



20 Tennis

Mit Bachblüten und  Sieger-OM: 
die Damen 40
Zwei Sommer lang haben wir nun zusammen als 
Team auf den Plätzen verbracht und können mit 
einer gehörigen Portion Stolz in der Brust sagen: 
Wir sind zufrieden! Denn obwohl es gewiss sieg-
reichere Mannschaften als unsere Damen 40 gibt, 
zählt für ausnahmslos jede von uns: viel Freude 
am Spiel, am Sieg – und auch ein ganz klein wenig 
am Lästern.
Kampfgeist? Selbstverständlich gibt es den. Es muss 
ihn sogar geben, denn schließlich gibt es auch jen-
seits der Menopause Gegnerinnen, mit denen nicht 
immer zu spaßen ist. Nach der ersten Saison vor 
zwei Jahren stand für uns fest, dass wir als Mann-
schaft zusammen spielen und die gute Stimmung 
zwischen erfahrenen und heranreifenden Häsinnen 
weiterhin kultivieren wollten. Wir wachsen nicht 
nur mengenmäßig, sondern immer mal wieder auch 
über uns hinaus. 
Besonderer Dank gilt Rosemarie Zillmann, die 
ihre Funktion als Mannschaftsführerin – wenn 
auch ursprünglich nicht ganz freiwillig – nun auf 

 ■ Tennis liebevolle Weise ausfüllt. Ihrem Engagement ist es 
auch zu verdanken, dass wir uns seither tatsächlich 
konsequent auf ein (bescheidenes) Ziel ausrichten: 
alles, nur nicht Letzte werden. 
Dies haben wir in diesem Jahr übrigens erreicht: 
Wir sind Vorletzte geworden. 
Zugeben. Das mit der Nervosität vor den Spielen 
ist – und bleibt vermutlich für die eine oder andere 
 von uns – manchmal so eine liebe Sache. Da werden 
dann schon mal Bachblüten-Kapseln vor den Ein-
zeln eingeworfen oder Energiepunkte an den Fuß-
sohlen gedrückt. Zur Ruhe „klopfen“ geht übrigens 
immer ganz gut. Und für diejenigen, die es vielleicht 
schon immer wissen wollten, aber nicht zu fragen 
wagten: Ja. Natürlich singen wir Sieger-Mantren, 
kennen unsere Tennis-Krafttiere und schwören 
selbstredend auf ein ausgedehntes Motivations-OM, 
bevor es ins Doppel geht. Immer getreu unserem 
Motto: Eine für alle, alle für eine. 
Es ist schön zu erleben, wie sich da seit einiger Zeit 
eine sympathisch-witzige Mannschaft entwickelt, 
die mit viel Herz, Ball- und Bauchgefühl, hervor-
ragender 40plus-Kondition, feinstem Humor und 
ausgeprägten Teamgeist punkten kann. 
 Alexandra Suhling

Die neuformierte Damen 40-Mannschaft v.l.n.r.: Renate Überschär, Marianne Köhler, Rosi Pohl, Angela Winter, 
Gisela Meybohm, Alexandra Suhling, Sigrid Hagedorn; vorne: Rosemarie Zillmann und Jutta Jäger
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tollen Preis: ein neues Lübeck 1876-T-Shirt als Outfi t 
fürs Training oder die nächsten Punktspiele und 
Turniere.
Für die Kinder bis zum Jahrgang 2003 läuft zurzeit 
noch die „Minicup-Turnierserie“ in Trittau. Dazu 
gehören drei Turniere, von denen das letzte im März 
stattfi nden wird. Wir werden davon berichten, wenn 
alle drei Turniere gespielt sind. Eines sei aber jetzt 
schon gesagt: Wir sind nun schon zweimal mit fast 
zehn Kindern nach Trittau gefahren und alle haben 
sich gut geschlagen! In ihren neuen Vereins-T-Shirts 
haben sie nicht nur gut ausgesehen und waren sofort 
zu erkennen: Sie haben damit auch ganz tolle Wer-
bung für ihren Verein gemacht.
Turnier- und Punktspielergebnisse, Termine für 
kommende Turniere und Veranstaltungen sowie 
weitere interessante Infos fi ndet Ihr immer aktuell 
auf unserer Internetseite. Dafür ein ganz großes 
Dankeschön an Britta Voß.
 Anja Komorr-Kroeker

Jugendmeisterschaften und 
Mini-Cups

Nach einem Sommer mit viel Training, freiem 
Spielen und Tenniscamp waren die Jugendmei-
sterschaften am 7. September wieder ein schöner 
Saisonabschluss. Knapp 50 Kinder und Jugendliche 
traten je nach Alter und Spielstärke beim Spaßtennis 
sowie in drei unterschiedlichen Wettbewerben an: im 
Kleinfeld, im sogenannten Midcourt (Dreiviertelfeld) 
und im Großfeld. In erster Linie ging es natürlich 
um Spaß und gemeinsames Erleben, aber Sieger gibt 
es im sportlichen Vergleich natürlich auch:
Kleinfeld:  1. Louis Bohlen, 2. Ture Kroeker, 

3. Varien Schultz
Midcourt:  1. Ylvie Kroeker, 2. Jannik Wienke, 

3. Henrik Thirolf
Großfeld:  1. Jakob Nissen, 2. Lars Schmidt, 

3. Hannes Krieger
Neben Pokalen für die Besten gab es für jeden einen 

Unsere Spaßtennis-Gruppe Die Teilnehmer im Midcourt
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Kanalstraße 70   23552 Lübeck
Tel. 04 51 / 409 85 20-0 
Fax 04 51 / 409 85 20-19
e-mail   info@satzpartner.de
www.satzpartner.de

Ihr zuverlässiger Partner im Druckbereich
Satz und Gestaltung · Scanservice · Digital- und Aufl agendruck

AZ-SP-Druck_drittel-2012.indd   1 24.11.12   12:39

Die drei Erstplatzierten im Kleinfeld: Louis, Ture und 
Varien (v.l.n.r.)

Die Sieger im Großfeld: Jakob, Lars und Hannes 
(v.l.n.r.)
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Generationenturnier „Ü80“: 
ein gelungener Saisonabschluss

Aufgrund des großen Erfolges im letzten Jahr haben 
wir auch in diesem Jahr wieder ein Generationentur-
nier veranstaltet. Ob Damendoppel, Herrendoppel 
oder Mixed-Paarung – alles war erlaubt. Einzige 
Vorgabe war, dass die Paarung zusammen minde-
stens 80 Jahre alt sein musste.
So kamen am 14. September 15 bunt gemischte Paa-
rungen aus Männlein und Weiblein, Alt und Jung 
sowie erfahrenem Spieler und Anfänger zusammen. 
Klasse war, dass wir auch zwei Großeltern-Enkel-

Paarungen am Start hatten: Lotti hatte sich Enkel 
und 1. Herren-Spieler Simon an die Seite geholt 
und Josef – Stammspieler der Herren 60 – spielte 
mit Nachwuchstalent Lennart. Diese beiden Paa-
rungen teilten sich dann zum Schluss auch den 
3. Platz. Im Finale standen sich Burkhard Zessin mit 
Schwiegersohn Christian Schultz und Werner Spohr 
mit Spielpartner Fabian Roahl gegenüber. Nach 
einem spannenden Match konnten sich Burkhard 
und Christian den 1. Platz sichern. Der Sieg in der 
Trostrunde ging in einem starken Frauendoppel an 
Rosemarie Zillmann und Britta Voß.
Ein wieder einmal leckeres Buffet von Anita und 
Lars sowie eine Siegerehrung mit kleinen Präsenten 
gaben dem Tag und auch der gesamten Sommersai-
son einen runden Abschluss.

Die Teilnehmer des Generationenturniers

Im Trostrundenfi nale traten Renate Überschär 
und Jutta Berend-Beyer gegen Rosemarie 
Zillmann und Britta Voß an (v.l.n.r.)

Finale: Fabian Roahl mit Werner Spohr gegen 
Christian Schultz und Burkhard Zessin (v.l.n.r.)
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BRUNO ABRAHAM · MALERMEISTER
INH. THOMAS ABRAHAM

Am Rusch 6 · 23568 Lübeck · Telefon: 0451-32753 · Telefax: 0451-3882460
Mobil: 0171-2076164 · E-Mail: meister-abraham@t-online.de

, Ausführung von Maler- und
Tapezierarbeiten

, Fassadenbeschichtungen
, Teppich- und PVC-Verlegung
, Wärmeverbundsysteme
, Hochdruckreinigungen

Seit über 75 Jahren
bewährter Fachbetrieb

Unverhofft kommt oft

Da staunte Trainer Dirk nicht schlecht, als im 
Mallorca-Urlaub auf einmal die Nummer Eins der 
Tennis-Weltranglisten Rafael Nadal im Restaurant 
am Nebentisch Platz nahm. Das gemeinsame Foto 
(links) war auch für Dirk etwas ganz Besonderes. 
Vamos Rafa!

Die Preise für den 3. Platz musste Lotti 
Lorentzen ohne ihren Enkel Simon Schröder 
entgegennehmen

Fair geteilt: Champagner für Josef Dobramischl 
und Wurst und Schokolade für Enkel Lennart
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Damen 30 – Unser zweiter Winter 
in der Regionalliga. Wir haben 
uns sehr gut geschlagen!

Im letzten Winter konnten wir nur knapp den 
Abstieg aus der Regionalliga verhindern. Ziel in 
diesem Jahr war also nichts mehr als der Klassener-
halt. Die Damen 30 von Voxtrup, Lüneburg, Clever 
Au-Langenfelde, HSV und Alsterquelle waren 
das Programm. Einige alte Bekannte. Zum Glück 
konnten wir in diesem Jahr in fast allen Spielen von 
Position 1-4 die besten Spielerinnen einsetzen. Keine 
Schwangerschaft oder Verletzung funkte diesmal 
dazwischen.
Vera, Skrollan, Inga, Levke und Britta legten gegen 
Voxtrup einen Superstart hin: 5:1 für die Richtigen! 
In gleicher Besetzung ging es dann auch nach 
Lüneburg. Hier war es schon knapper. Nach den 
Einzeln stand es 3:1 für uns. Die Doppel mussten 
entscheiden. Und die waren spannend! Levke und 
Vera verloren im Match-Tiebreak (der 3. Satz wird 
nicht mehr ausgespielt) mit 5:10. Skrollan und Inga 
lagen, auch im Match-Tiebreak, schon 5:9 hinten. 
Und gewannen 11:9. Was für eine mentale Leistung! 
Und – der sichere Klassenerhalt: geschafft!
Locker konnten wir in die ausstehenden zwei Heim-
spiele gehen. Aber auch die liefen super! Gegen 
Clever Au-Langenfelde gab es ein 6:0. Die Freude 
war allerdings etwas getrübt, weil die Nummer 
1 von Clever Au, Evelyn Larwik, sich bei eigener 
Führung im Match-Tiebreak so verletzte, dass sie 
aufgeben musste. An dieser Stelle „Gute Besse-
rung“! Sie und Vera hatten bis dahin ein grandioses 
Regionalliga-Einzel gespielt. Damentennis auf ganz 
hohem Niveau!
Mit dem HSV hatten wir am folgenden Sonntag noch 
eine kleine Rechnung offen. Im letzten Jahr hatten 
wir ein 1:5 hinnehmen müssen. Und diesmal? Traf 
der Tabellenerste (Wir!) auf den Tabellenletzten. Und 
das Ergebnis bestätigte das: 6:0 für 1876!
Im „Showdown“ am letzten Punktspieltag ging 
es also gegen den TC Alsterquelle, den „ewigen“ 
Norddeutschen Meister. Mit unserem besseren 
Punkteverhältnis sollte uns ein 3:3 Unentschieden 

v.l. Levke Stenman, Inga Wewstädt, Vera Mezenteva 
und Skrollan Zessin-Schultz. Ebenso zur Mannschaft 
gehören: Gesine Brunkow, Karina Sydow, Tanja 
Stepke, Anja Komorr, Britta Voß, Anja Wienke, 
Nadine Wulf, Daniela Hilleke und Isabelle Rathje

im Kampf um die diesjährige Norddeutsche Mei-
sterschaft reichen. Leider verließ uns hier etwas das 
Glück. Unsere Nummer 3 Inga musste kurzfristig 
krankheitsbedingt absagen, aber Gesine ersetze sie 
fantastisch und gewann ihr Einzel an Position 3. 
Levke setzte ihre Siegesserie der Saison an Position 
4 souverän fort. Skrollan musste sich knapp zwei-
mal im Tiebreak geschlagen geben. Veras Gegnerin 
spielte sehr stark auf und Vera konnte gesundheits-
bedingt angeschlagen nicht dagegenhalten. Also 2:2 
nach den Einzeln, erst die Doppel sollten die Ent-
scheidung bringen. Und eins davon war unfassbar 
spannend: Das 2. Doppel ging glatt verloren, im 1. 
Doppel mit Vera und Skrollan sollte nach einem 5:7 
und 7:6 mal wieder erst der Match-Tiebreak die Ent-
scheidung bringen. Knallharte Grundlinienduelle, 
tolle Netzangriffe …ein absolut offener Schlagab-
tausch. Leider mit dem unglücklicheren Ende für 
uns. Der entscheidende 3. Satz (12:10) und damit 
auch der Norddeutsche Meistertitel gingen an die 
Damen von Alsterquelle.
Auch wenn die Enttäuschung zunächst riesengroß 
war, mit etwas Abstand muss man festhalten: Es 
war eine fantastische Saison! Wir haben nicht, wie 
erhofft, den Abstieg verhindert, sondern sogar die 
Norddeutsche Meisterschaft nur um Haaresbreite 
verpasst! Respekt, Mädels! Im Sommer greifen wir 
hoffentlich wieder an!
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Rückenschule bei Lübeck 1876

Einseitige Belastungen und zu wenig Bewegung führen zu Rückenbeschwerden. Eine trainierte kräftige 
Rückenmuskulatur ist der beste Schutz vor Problemen in jungen sowie in reiferen Jahren. Durch spezielle 
Übungen wird die Muskulatur aufgebaut und verstärkt, um den täglichen Belastungen des Alltags besser 
standzuhalten.

Lungensport

Donnerstag
10.00 - 11.00 Uhr, 12.00 - 13.00 Uhr
Freitag
17.30 - 19.00 Uhr Vereinszentrum von Lübeck 1876 e.V.

Travemünder Allee 69e
23568 Lübeck

Weitere Informationen unter:
0451 / 3906003

Koronarsport
Mittwoch
10.00 - 11.00 Uhr (Nordic Walking)
11.00 - 12.00 Uhr (Herzsport)

Diabetiker-Sport
Mittwoch
12.00 - 13.00 Uhr

Orthopädiesport
Donnerstag
11.00 - 12.00 Uhr

Wirbelsäulen-
gymnastik / 
Rückenschule

Montag
10.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch
17.45 – 18.45 Uhr
19.00 – 20.00 Uhr
20.00 – 21.00 Uhr

Vereinszentrum von Lübeck 1876 e.V.
Travemünder Allee 69e
23568 Lübeck

Weitere Informationen von unserer
Geschäftsstelle: 
Mo, Di, Mi: 10.00 – 12.00 Uhr
Mo: 19.00 – 21.00 Uhr
Do: 16.00 – 18.00 Uhr

Tel: 0451 / 34544
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Unser modernes, kleines Studio bietet Ihnen 
an sechs Tagen in der Woche mit individueller 

und intensiver  Trainingsbetreuung:

Bodybuilding-Krafttraining · Rehabilitation · 
Konditionstraining · Figurtraining · Fettanalyse · 

Gewichtsreduktion · Sauna und Massage

Christian Köhne
Abteilungsleiter

Alle Trainer verfügen über langjährige Erfahrung, eine gründliche Ausbildung und erstellen gern ein 
individuelles körpergerechtes Programm

Dirk Peters
Rehabilitation, 

Fitness, Massage

Markus Möderl
Rehabilitation, Fitness

Unsere Preise  Vereinsmitglieder

Fitness inkl. Sauna  12,00 Euro Zusatzbeitrag

Tageskarten ohne Zusatzbegrenzung  4,00 Euro

Massage  9,00 Euro

Zehnerblock (11 x trainieren, 10 x bezahlen!)  35,00 Euro

Nichtmitglieder – Monatsbeitrag + 10 Euro 
Aufnahmegebühr

 23,00 Euro

Monatskarte  28,00 Euro

Wir bieten Sonderkonditionen für Firmen, Gruppen, Behörden, Vereine o.A. an: Preise auf Anfrage!
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1. Herren

Unsere Jungs stehen vor einer ganz schwierigen Sai-
son. Nach einem Auftaktsieg im HVSH Pokal gegen 
den Ligakonkurrenten aus Glinde/Reinbek, setzte 
es in der Folgezeit teils deutliche Niederlagen. Zur 
Zeit rangiert unsere Mannschaft mit 0:10 Punkten 
am Tabellenende der Landesliga Süd. Nun folgen 
in den kommenden Wochen richtungsweisende 
Spiele gegen die Tabellennachbarn aus Eutin und 
den MTV Lübeck. Hier wird viel Aufbauarbeit von 
Trainer und Betreuerteam zu leisten sein, um nach  
dem verkorksten Saisonstart den Anschluss an das 
Tabellenmittelfeld zu schaffen. Bisher ist es nicht 
gelungen, den Verlust von mehreren Leistungsträ-
gern, die zu Saisonbeginn zum Ligakonkurrenten 
TUS Lübeck gewechselt sind, zu kompensieren. 
Trainer Roman Mazur baut immer wieder Spieler 
der eigenen A-Jugend in die Herrenmannschaft ein, 
um den Jungs die Möglichkeit zu geben, sich an die 
härtere Gangart im Herrenbereich zu gewöhnen. 
Lukas Meier und Frederic Reiß gehören bereits jetzt 
zu den festen Größen unserer 1. Herrenmannschaft. 
Wenn alle Spieler mitziehen, die Trainingsbeteili-
gung und die Einstellung wieder besser werden, 
sollte die Klasse zu halten sein. Wir hoffen, die 

 ■ Handball

Männliche Jugend A

Unsere A-Jugend ist mit zwei Siegen in die Saison 
gestartet. Eine kämpferische Leistung und viel 
Teamgeist waren die zwei großen Aspekte, die der 
Mannschaft zum Erfolg verhalfen.
Zu Beginn der Saison trafen unsere Jungs auf den 
Erzrivalen MTV Lübeck. Das war ein Spiel mit viel 
„Feuer“, bei dem die Halle tobte. Trotz kämpferischer 
Leistung in der zweiten Halbzeit, wo man einen 7:0 
Lauf hatte und damit den Ausgleich erzielen konnte, 
ging man in eigener Halle trotz Rückenstärkung der 
Fans leer aus.

nächsten Spiele positiver gestalten zu können, um 
zum Jahreswechsel die Abstiegsplätze verlassen zu 
haben.
 Frank Peetz
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Unsere A-Jungend wird, wenn sie weiter so mit 
Engagement, Ehrgeiz und Teamgeist die Spiele 
bestreitet, noch einige Punkte sammeln können. 
Sollte die Mannschaft dies über die gesamte Saison 
abrufen können, wird ein Platz im Mittelfeld auf 
jeden Fall möglich sein.
 Frederic Reiß

1. und 2. Damen

Nachdem das erste Drittel der neuen Oberligasai-
son vorüber ist, belegen die Damen von Mela und 
Piotr einen Mittelfeldplatz. Die ersten Spiele waren 
geprägt von Höhen und Tiefen, was bei dem stark 
verjüngten Team aber völlig normal ist. Im Training 
arbeiten alle sehr gut mit und wir hoffen, dass wir 
es möglichst schnell schaffen, eine konstant gute 
Leistung zu bringen. Erschwert wird dies sicherlich 
auch deshalb, weil einige Spielerinnen außerhalb 
studieren und so nur freitags gemeinsam mit den 
anderen trainieren können. Einige richtig starke   
Auftritte lassen uns aber hoffen, dass die Mädels 
ihre Leistung bald stabilisieren, um am Ende das 
Ziel Mittelfeldplatz realisieren zu können. Die Neu-
zugänge Selina, Jana, Kristin und Jojo haben sich 
schnell eingelebt und der Teamgeist ist auf jeden 
Fall super.
Die zweite Mannschaft spielt seit dieser Saison in 
der Kreisoberliga und steht hier an der Tabellenspit-
ze. Bisher wurde keine Begegnung verloren und die 
Stimmung ist immer super, so dass alle viel Spaß 
haben. Vor allem für die ganz jungen Spielerinnen 
wie Selina und Jasmin ist es wichtig, möglichst viel 
Spielpraxis im Seniorenbereich zu sammeln,  da dies 
in der 1. Mannschaft noch nicht immer möglich ist. 
Aber gerade bei Selina sieht man die Fortschritte 
schon sehr deutlich, weiter so. Die Damen freuen 
sich über die neue Ausrüstung und bedanken sich 
ganz herzlich bei den Firmen Erima, Sports Magull 
sowie famila. 
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Sports Magull  Öffnungszeiten  So erreichen Sie uns
Carl-Diem-Straße 4  Mo-Fr: 09:30-18:30 Uhr E-Mail: shop@handball-fussball-shop.de
23611 Bad Schwartau Sa: 09:30-14:00 Uhr  Telefon: (0451) 69 34 86 22 

Weibliche Jugend A

Die A- Jugend spielt auch in dieser Saison wieder 
in der Kreisoberliga. Nach acht absolvierten Spielen 
kann sich das neuformierte Team erneut im oberen   
Tabellendrittel festsetzen. Die Neuzugänge haben 
sich gut eingelebt, alle verstehen sich super. Aber auf 
dem Spielfeld harmonisieren die Mädels noch nicht 
immer. Mela und Piotr müssen sich also geduldig 

zeigen, denn so manches mal ist es zum „Haarerau-
fen“ und Piotr bekommt immer mehr „graue Haare“.
Aber da muss er durch und alle hoffen, dass über 
das gemeinsame Training bald auch auf dem    
Spielfeld mehr Konstanz erreicht werden kann.
Die Mannschaft freut sich sehr über die neuen Tri-
kots und bedankt sich bei Sports Magull und dem 
Ausrüster Select.

Weibliche Jugend D1 und 2

Mit 2 Mannschaften bestehend aus 18 Kindern 
konnten wir in die Saison starten. Beide Mann-
schaften trainieren gemeinsam und sind mit Spaß 
und Eifer dabei. Während in der 1. Mannschaft 
hauptsächlich der alte Jahrgang spielt, besteht die 
2. Mannschaft fast nur aus Mädchen des jungen 
Jahrgangs. Dies spiegelt auch die Leistungsstärke 
wieder. Die D 1 belegt zur Zeit den 2. Platz und 
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musste sich nur dem Tabellenführer zweimal 
geschlagen geben. Die D 2 konnte leider erst  zwei 
Spiele in ihrer Gruppe gewinnen, man sieht aber, 
dass auch in dieser Mannschaft Potenzial steckt. 
In der Rückrunde ab Januar wird die D 1 in der 
Kreisliga um die Meisterschaft und die D2 in der 
Kreisklasse  hoffentlich eine gute Rolle spielen.
 Dirk Prüßmann

Unser Mini Mix Sommer

Mit den „Großen“ feierten wir den Saisonabschluss 
beim Bowlen und verabschieden Raul, Mathes, 
Loen, Tameka, Sophia, Jule und Charonne in die 
E-Jugend. Und wir wünschen Ihnen dort weiter viel 
Spaß und Erfolg.
Bei King Louii tobten wir dann ausgelassen mit den 
„Kleinen“.
Auch beim Training auf dem Spiel/Sportplatz hatten 
wir alle sehr viel Spaß, und die gegrillten Würstchen, 
die in unserem Garten schon auf alle warteten, 
waren schnell vernichtet.
Turniererfolge können wir auch dieses Jahr wieder 

einige vorzeigen. In Mölln verloren wir leider im 
Finale gegen eine sehr starke Berliner Mannschaft. 
Und freuten uns über den 2. Platz.
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Meike Jahrbeck
Forstmeisterweg 41c
23568 Lübeck
Telefon 04 51- 3 25 75
Fax 04 51 - 3 4745
diestephanusapotheke@t-online.de

ST. STEPHANUS APOTHEKE

Erster wurden wir dann erneut bei den Lübecker 
Handballtagen. Ungeschlagen holten wir uns den 
Titel. 
Auch aus Tungendorf fuhren wir mit Pokal und 
Wanderpokal nach Hause, dort gewannen wir alle 
Spiele souverän und kassierten lediglich ein einziges 
Gegentor.
Nach Preetz fuhren wir dann mit unseren Kleinsten. 
Für ein paar Kinder waren das ihre ersten Hand-
ballspiele. Aber mit ganz viel Spielfreude und 
Spaß konnten wir mit Silbermedaillen um den 
Hals zurückfahren. In Eutin waren wir dann nicht 
ganz so erfolgreich … aber Medaillen und Naschi 
gab es für alle Mannschaften, so konnten wir das 
verschmerzen. 

In die Saison starteten wir etwas verhalten, stehen 
jetzt aber mit 6:6 Punkten und 81:81 Toren auf 
einem guten 3. Platz in der Kreisliga.

Wenn du Lust hast, bei uns mitzuspielen und 
zwischen 6 und 8 Jahre alt bist, dann komm doch 
freitags mal um 15:00 Uhr zum Training in die Mee-
senhalle. Wir wollen eine 2. Mini Mix Mannschaft 
starten und können noch Unterstützung gebrauchen. 
 Andrea Prüßman
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Herzliche Glückwünsche 

allen Geburtstagskindern!

Frohe Weihnachten und ein 

schönes neues Jahr!
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Vorstand

Arnold Falk (1. Vorsitzender) Curtiusstraße 11, 23568 Lübeck Tel. 0451 / 32915

Christian Köhne (2. Vorsitzender) Eschenburgstraße 33 e, 23568 Lübeck
Chris.Koehne@t-online.de

Tel. 0451 / 60 7 23 23
Fax 0451 / 60 7 23 13

Claus-Dietrich Schultz
(1. Finanzvorstand)

Parkstraße 18, 23568 Lübeck
schultz@cds-gmbh.de

Tel. 0451 / 3 12 31
Fax 0451 / 3 12 33

Birgit Zessin (2. Finanzvorstand) Ernst-Deecke-Weg 75, 23568 Lübeck
info@luebeck-1876.de

Tel. 0451 / 393388

Britta Voß (1. Schriftführerin) Petrikirchhof 1, 23552 Lübeck
britta.voss@luebeck-1876.de

Tel. 0451 / 592 98 35

Isabell Rettberg (2. Schriftführerin) Stresemannstraße 39, 23564 Lübeck Tel. 0451 / 79 80 61

Burkhard Zessin (1. Beisitzer) Ernst-Deecke-Weg 75, 23568 Lübeck Tel. 0451 / 3 45 44

Kai von Fehrn (2. Beisitzer) Am Kattegatt 3, 23568 Lübeck
vonfehrn66@web.de

Martin Polzer (3. Beisitzer) Klützer Weg 6, 23564 Lübeck
admin@luebeck-1876.de

Tel. 0173 / 531 60 41

Heidrun Liebich (4. Beisitzerin) Kleine Klosterkoppel 14, 23562 Lübeck Tel. 0451 / 79 46 06

Alexander Brewka (Jugendwart) Torneiweg 28a, 23568 Lübeck
Alexbrewka@t-online.de

Tel. 0176 / 38 23 46 96

Wichtige Anschriften

LÜBECK
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 ■ Lübecker Sportverein Gut Heil von 1876 e.V.

Geschäftsstelle
Ansprechpartner:
Birgit Zessin, 
Marion Eberle

Postanschrift:
Travemünder Allee 69 e
23568 Lübeck

E-Mail: 
info@luebeck-1876.de

Tel. 0451 / 34544
Fax 0451 / 5026945

Geschäftszeiten Montag
10.00 - 12.00 Uhr
19.00 - 21.00 Uhr

Dienstag
10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch
10.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag
16.00 - 18.00 Uhr

Vereinskonten Deutsche Bank Lübeck AG
BLZ 230 707 00,
Kto-Nr. 4 401 113

Sparkasse zu Lübeck
BLZ 230 501 01,
Kto.-Nr. 3-302 288

Spendenkonto:
siehe Vereinskonten

Hausmeister Andrei Terehov Tel. 0451 / 290 18 44

Vermietung Tennishalle Rüdiger Wehde Utechter Weg 7
23564 Lübeck

Tel. 0451 / 60 10 52

Diplom Sportlehrer Roman Mazur Otto-Passarge-Str. 7
23566 Lübeck

Tel. 0451 / 611 01 50

Website & Vereinszeitung Martin Polzer admin@luebeck-1876.de
zeitung@luebeck-1876.de

Tel. 0173 / 5316041

Vereinsgastronomie Lars Bohlen info@bohlen-catering.de Tel. 04 51 / 3 32 54
Fax 04 51 / 3 35 47
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Vereinsgastronomie
& Party-Service

 Ç für große und kleine Feiern
 Ç heiß oder kalt
 Ç rustikal oder exquisit
 Ç mit oder ohne Leihgeschirr

 Ç umfangreiche Speisekarte
 Ç gepfl egte Getränke
 Ç gemütliche Atmosphäre

Travemünder Allee 69e · 23568 Lübeck · Tel.: 3 32 54 · Fax: 3 35 47
info@bohlen-catering.de · www.bohlen-catering.de

Inh. Lars Bohlen

Nutzen Sie den Party-Service aus Ihrer Nachbarschaft!
… oder feiern Sie einfach bei uns (von 15 bis 150 Personen)

peisekarte

LÜBECK
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LÜBECK
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AZ-Vereinsgastro-2012.indd   1 02.03.13   18:36

Abteilungsleiter

Badminton H. Hermann Rohlf, Gneisenaustraße 33, 23566 Lübeck Tel. 0451 / 621496

Circus Trix Langhans, Gothmunder Weg 8, 23568 Lübeck,
circus@langhanse.at

Tel. 0451 / 58 53 642

Fitness / Trampolin Christian Köhne, Eschenburgstraße 33 e, 23568 Lübeck
Chris.Koehne@t-online.de

Tel. 0451 / 60 7 23 23
Fax 0451 / 60 7 23 13

Fußball Peter Witt, Forstmeisterweg 92, 23568 Lübeck
Peter.Witt@mt.com

Tel. 0451 / 33582
Mobil 0177 / 4515803

Handball Michael Stegmann, Mercatorweg 9, 23564 Lübeck
stegmann76@t-online.de

Tel. 0451 / 6072016

Leichtathletik Detlef Hacker, Torneiweg 32 a, 23568 Lübeck
detlefhacker@googlemail.com

Tel. 0451 / 7070341

Ski Harry Golz, Stadtweide 41, 23562 Lübeck Tel. 0451 / 503090

Sportkarate / Kickboxen Roland Steinbach, r.steinbach@email.de Tel. 0172 / 7896895

Tanzen Thomas Wellach, Ernst-Deecke-Weg 17-19, 23568 Lübeck
thomas.wellach@t-online.de

Tel. 0451 / 394686

Tennis Werner Spohr, Dornierstraße 21, 23568 Lübeck
werner.spohr@luebeck-1876.de

Tel. 0451 / 36556

Tischtennis Lutz Probian, Rotdornweg 30, 23566 Lübeck
lutzprobian@aol.com

Tel. 0451 / 64247

Turnen N. N.

Volleyball Martin von Lukowicz, Max-Planck-Straße 7, 23568 Lübeck Tel. 0451 / 32551



www.sparkasse-luebeck.de

Zeit ist für viele Menschen ein knappes Gut geworden. Da bleibt im Alltag oft nicht mehr viel Raum, sich um sei-
ne Finanzen zu kümmern. Daher machen wir uns auf den Weg zu Ihnen - unabhängig von Öffnungszeiten!Unser 
Team aus mobilen Spezialisten berät und informiert Sie in allen Angelegenheiten rund ums Geld - wann und 
wo Sie es möchten. Mehr über unseren mobilen Service erfahren Sie unter Telefon 0451 147-303 oder www.
sparkasse-luebeck.de. Wir freuen uns auf Sie! Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Wir haben Zeit für Sie, wenn Sie Zeit
für uns haben!
Die mobile Beratung der Sparkasse zu Lübeck.
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